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Vorwort

Liebe Kollegeninnen und Judoka

Auf den folgenden knapp 50 Seitiegt der neueste Entwurf der
Fortschreibung der Prifungsordnung Kiyu-Grade im Deutschen Judo-
Bund vor.

Fast zwei Jahre lang hat ein ExpedGremium mit Fachleuten aus 6

unterschiedlichen Landesverbanderdaser Prifungsordnung gearbeitet.

Dabei sind erstmals neben @ggentlichen Prifungsordnung auch
Erlauterungen fur die einzeln&dé@cher der jeweiligen Prifungen
entwickelt worden. Dem eigenthen Prifungsprogramm wurden
ausfuhrliche padagogische udidiaktische Grunduberlegungen

vorangestellt, so dass die Inhaltes dRrifungsprogramms in einen grol3eren

gedanklichen Zusammenhang eingeordnet werden kdnnen.

Das einheitliche Votum aller Landes-Verbandsprasidenten hat es

ermdglicht, dass wir ab dem 1. Aug@€i05 erstmals im wiedervereinigten

Deutschland in allen Landesverbanden eine einheitliche Kyu-

Prifungsordnung haben werden. Diese sportpolitische Chance zu einer

Vereinheitlichung war der wesentlie Anlass, die seit 1995 giiltige

, 30.11.2004

Dartber hinaus sollten die Kyu-Prifungen an die allgemeine
Judoentwicklung und die korperliclmtwicklung unserer Kinder und
Jugendlichen angepasst werden. Sodeulas Alter fur die erste Prifung
auf 7 Jahre heraufgesetzt und fleg diste Prifung werden nur zwei
Wurftechniken verlangt.

Ein anderer Gedanke war, nidgst viele Techniken aus der
Stoffsammlung der Go-Kyo in das Kyu-Prufungsprogramm sinnvoll
einzubeziehen. Bis auf flinfe€hniken ist dies gelungen.

Eine wesentliche Neuerung bestghtler Einbeziehung des Randori als
Prifungsfach. Im Gegensatz zindgnfachen Aufforderungen friherer
Jahre, eine bestimmte AnzahlriRlari auszufihren, soll mit dieser
Neuerung die Fahigkeit, Randori au@ben, systematisch und langfristig
aufgebaut werden. Zunéchst werdandoriaufgaben gestellt, die wenig
Spielraum lassen und mit zunehmendigdoerfahrung immer freier und
variabler gestaltet werden kdnnen. So soll sich im Randori ,kultiviertes
Kampfen®, also geregeltes, pantagentiertes und faires Kampfen
langfristig entwickeln. Damit wird auathas Ziel verfolgtdass wieder mehr
Kinder als bisher Freude am Kafap und an den Wettkdmpfen finden.

derzeitige Kyu-Priifungsordnung fortzuschreiben. Auch wenn sich mit demneu ist auch die Einbeziehung des Priifungsfachs Kata, das fir die drei
Hinzufigen neuer Prifungsfacher wie den Anwendungsaufgaben, Kata undizten Kyu-Grade von griin bis braun gesehen ist. Dabei soll es weniger
Randori eine neue Struktur ergibind Befurchtungen, man musse sich auf auf eine perfekte Form ankommes auf das Darstellen einer korrekten

etwas vollig Neues eindten, nicht angebracht.

Die meisten Techniken des Kyrriifungsprogramms sind erhalten

geblieben, oft sogar in der bewéahrten Reihenfolge. Dahingegen hat das

Experten-Gremium versucht, Probleme des bisherigen Programms zu
bereinigen, die sich aus Missveustinissen oder Widerstanden gegen
bestimmte Vorgaben entwickelt hatten. So wurden z.B. die fest

vorgegebenen Ausgangssituationeranegenommen. Diese finden sich in

ausgewahlten Beispielen jetatden Anwendungsaufgaben wieder.
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Judotechnik in einem fest vorgdgaen, seit vielen Jahrzehnten
Uberlieferten Rahmen.

Von der Einfuhrung dieser beideniRrngsfacher Randori und Kata sowie
der Anwendungsaufgaben erhoffen sich die Mitglieder der
~Fortschreibungs-Kommissn“ und auch das Prasidium des Deutschen
Judo-Bundes, dass die Judo-Schuler wrs8port in seinen vielfaltigen
Mdglichkeiten erleben, studieren umerstehen, um dadurch zu einem
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maglichst lebenslangen Sportreiben @maker moglichst lang andauernden
Beschaftigung mit dem Judootiviert zu werden.

Judo hat jedem, der es Uber einen langeren Zeitraum ausubt, etwas zu
bieten und es lasst sich an diearathiedlichsten Personlichkeiten
anpassen. Diese Chance, mdglichst vielen, die auf der Suche sind,, einen
passenden (Judo-)Sport zu bieten, hoffen wir mit unserem neuen
Prifungsprogramm zu nutzen.

Ich wiinsche dieser vorliegden Prifungsodnung eine bundesweite
Akzeptanz und ein méglichst langes ,,Judoleben®.

Peter Frese
Prasident des Deutschen Judo Bundes e.V.
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Kapite| 1 Die Grund|agen der Jigoro Kano n_epnt drei vqrrar@ Ziele der Judo-Ausbildung:
Priifunasordnun e Training d_es Korpe_rs _
g g e Lernen, wie man einen Gegner besiegt und
. e Erlernen eines angemessenen Verhaltens und Entwickeln
1. EinfGhrung guter Manieren.
1.1 Ziele des Kodokan-Judo und seines In seinem Sinne soll Judo die Ubenden korperlich fit, technisch geschickt

und taktisch klug machen und ihnieei der Entwicklung eines héflichen,

Begrunders JIgOI’O Kano ausgeglichenen und zurickhaltenden Wesens helfen.

,Judo ist —in letzter Konsequenz - der héchst wirksame Gebrauch von 1 2 Die Péidagogischen Leitideen des Judo
Geist und Korper zu dem Zweck, siclibsezu einer reifen Personlichkeit

zu entwickeln und einen Beitrag zum Wohlergehen der Welt zu leisten* 1.2.1 Judo als Beitrag zu einer ganzheitlichen Erziehung
(Jigoro Kano, der Begrtinder des Judo) Jigoro Kano, der Begriunder des Kodokhdo, hat im Judo in erster Linie
ein Erziehungssystem fir junge Mehen gesehen und nicht ,nur” ein

Jigoro Kano (1860-1938) griindet88P in Tokyo den Kodokan (,Ort zum  Sport- oder Wettkampfsystem mit Chancen auf eine olympische
Lernen des Weges"), die erste Juztage der Welt. Der Deutsche Judo- Goldmedaille, was Judo unbestreitbardfa) ist. Sein Erziehungssystem
Bund als Mitglied der lternationale Judo-Fodéian verpflichtet sich, baut auf dem korperlichen Begreifen auf, d.h. auf korperlicher Erfahrung in
ebenfalls dieses von Kano entwickelte ,Kodokan-Judo“ zu lehren und zu der Auseinandersetzung mit Ubungspartnern.
verbreiten. Somit teilt der Deutscbedo-Bund auch die Ziele, die Kano
mit seinem Kodokan-Judo verband. Sie finden Ausdruck in dieser Kano wollte, dass durch Judo der Korper der Ubenden gesund, kraftig und
Prifungsordnung. natzlich wird. Heute sagen wir:
1. Das Erlernen von und die Auseinandersetzung mit Judo soll einen

Beitrag zur Entwicklung demotorischen Fertigkeitenleisten.

Judo ist eine Sportart mit vielf@en Griff- und Wurftechniken, die

den Ubenden komplexe Fertigten und zu deren sicheren
! Trotz dieser Verpflichtung stimmen nicht alle Namen fu_r Waurf- und Grifftechniken Beherrschung die Notwendigkeibverlangen, sich auf einen
dieser Prifungsordnung des Deutschen Judo-Bundes mit den Namenslisten des Kodokan langeren Ubungs- und Reflexionsprozess einzulassen.

Uberein. Obwohl tUberall auf der Welt Kodokan Judo betrieben wird, erfahren lediglich die ; .. .
40 Wiirfe der Go-kyo (von 1920) eine weltweit einheitliche Interpretation. Nur sechs 2. Aspekte wie kognitives und emotionales Lernen, also das, was man

Wiirfe der Go-kyo werden bis zum 1.Kyud@rnicht vermittelt. Katame-waza unterteilt als einen Beitrag zur Entwicklung detelligenz und des
der Kodokan in drei Gruppe(Osae-komi-, Shime- urtiansetsu-waza) mit jeweils emotionalen Selbstvertrauendezeichnen kann, wollte Kano vor
verschiedenen Techniken. Es werden in dieser Priifungsordnung Namen verwendet, die allem durch die kampferische Auseinandersetzung der Judo-

der Kodokan nicht kennt, die sich aber in den vergangenen Jahrzehnten in Deutschland
eingebirgert haben und aus methodischer Sicht sinnvoll sind.
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3. Kano sah durch das Erlernen des Judo aber auch andere Aspekte Kinder wie Erwachsene als Persomesihr- und ernst genommen werden,

gefordert wie partnerschaftliches Denken sowie sittliches,
moralisches und &asthetisches Lernen.

In der modernen Judopadagogik wird durch das partnerschaftliche Uben
und die gegnerische, regelgeleitete Auseinandersetzung eine
nichtsprachliche ,motorische Lesefahigk&ightwickelt. Hier zeichnen

sich im Judo Lernfelder ab, dienen Beitrag zur Entwicklung einer
grundlegenden Sozialkompetenieisten kdnnen.

Ein moderner Judounterricht soll atleei von Kano formulierten Ziele des
Judo verfolgen. Vor allem im Hinblick auf die Méglichkeiten der
Entwicklung der sozialen Kompetenzd. auch im Schulsport, ja sogar der
Gewaltpravention), der Empathie und der Kérperwahrnehmung darf sich
Judounterricht nicht auf die Vermittlung der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten und dBewegungsfertigkeiten beschranken.
Vielmehr sollen durch die kérperliche Auseinandersetzung mit einem
Partner und tUber das korperlichaihing im Judo Erfahrungen gemacht
werden kdnnen, die nachhaltig die personliche Haltung positiv
beeinflussen.

Fur Kano ist die Selbstwahrnehmung im kérperlichen Tun und in der
korperlichen Auseinandersetzungu@dlage fur Selbsterziehung. Eine
verbesserte Selbstwahrnehmung kaareiner Vervollkommnung des
eigenen Charakters fuhren.

Im Judoliben, dem Zweikdmpfen mit Kérperkontakt, eroffnen sich Lern-
und Erfahrungsfelder wie Bekanntschait den Trieben und der eigenen
Person, existentielle Grunderfahgen, symbolische Bewaltigung von
Bedrohung und soziales Lernen. Aber auch Aspekte wie Gesundheit,
Wohlbefinden und Bindung an die Spettdudo spielen eine wichtige
Rolle. Dies alles kann jedoch nuremem Lernklima geschehen, in dem

2 vgl. Funke-Wieneke, J. in: Judo & Padagogik, DJB-Pohler, 1999, S.21
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Ziele immer wieder geduldig erklasterden und das frei von psychischer
und korperlicher Gewalt ist.

1.2.2 Die Judo-Prinzipien

In seinen spaten Jahren (nd&20) entwickelte Jigoro Kano zwei
Ubergreifende Prinzipien, die allesrdkeln im Judo bestimmen sollen und
Ausdruck des erzieherischen Anspruchs im Judo sind.

Durch das Uben den bestmdglichen Nutzen aus seinen korperlichen
und geistigen Fahigkeiten zu ziehen und ...

Durch die stetige Arbeit an der eigaen Personlichkeit (self-perfection)
einen Beitrag zum gemeinsamemmenschlichen Wohlergehen
(Wohlbefinden) und Gliick zu leisten®

Beide Prinzipien beziehen sich nicht nur dufig sondern auf das gesamte
soziale Leben. Judo beginnt als Kifegigkeit und fuhrt dann zu einer
Lebenshaltung. Der wesentliche Aspiskinicht die Technik, sondern der
Weg.

Das hochste Ziel des Judo-Studaibesteht nach Jigoro Kano in
Folgendem®Judo ist das Prinzip des bestmoglichen Einsatzes von Korper
und Geist und Ju-jitsu ist nichtgeiter als eine Variante dieses
allumfassenden Prinzips mit den Methoden von Angriff und Verteidigung.
Beim Studium des Judo ist es entsidwed, dass der Korper trainiert wird
und der Geist kultiviert wird deh die Methode von Angriff und
Verteidigung, mit dem Ziel d&%inzip zu verstehen. Dadurch

perfektioniert man sich selbst und trémgim allgemeinewohl in der Welt

bei. Dies ist das letzéiel des Judo-Studiums.*

3 lllustrated Kodokan Judo, Tokyo 1955, S.22
4 Kano, Jigoro in: Das Budo ABC, 1988, S.202ff.
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1.3. Was leisten Graduierungen auf diesem

Weg?

Graduierungen gibt es in Japarvarschiedensten Kinsten, nicht nur im
Judo. An der Graduierung erkenntmrias Wissen eines Judoka um seine
Kunst, aber auch seinen Beitragm und sein Mitwirken im Judo. Das
Voranschreiten innerhalb dieserrigatruktur ist fur viele Judoka
Motivation, sich intasiv neuen Technikeund Inhalten des Judo
zuzuwenden und sich immer tiefer mit der Sache ,Judo” auf
verschiedensten Ebenen auseinardesetzen. ,An der Farbe des
Judogurtels erkennt man die Gragtuing des Judoka bzw. seinen
technischen AusbildungsstantiGerade dieses sichtbare Fortschreiten
fordert zum Nachahmen, zum Leistungsstreber! @gnauso wichtig wie
der technische Fortschritt ist abeass der Judoka seine Ernsthaftigkeit
beim Uben, seine Ausdauer und sEilgagement gezeigt hat und Werte
und Haltungen des Judo verinnerlitlat. Somit sind die Graduierungen
auch Anerkennung fur diese Leistungeri dem Weg des Judo, die nicht
mit Wettkampfleistung gleich zu setzen sind.

Traditionell unterscheidet man ewArten von Rangen: Kyu- und Dan-

Grade. Die Dan-Grade sind eher Erwachsene- oder auch Meister-Grade _

und zeichnen sich durch den Scheear Gurtel aus. Hohere Dan-
Tréager/innen vom 6. bis 8. Dan kdnnen wahlweise den schwarzen oder
einen rot-weil3en Girtel tragen,uhd 10. Dan wahlweise den schwarzen
oder einen roten Gurtel. Der DeuiscJudo-Bund unterscheidet 8 Kyu-
Grade mit unterschiedlichen, imnmaunkler werdenden Giirtelfarbén.

5 Lehmann, G., Miiller-Deck,H., Judo, 1987, S.18f.

® Gleichwohl sind die Graduierungen urspriinglich nicht als Mittel der Motivation gedacht

gewesen, wie Gleeson (1975, S.139) feststellt, sondern um den individuellen Status
innerhalb des Systems, der Hieraechind des Kdnnens, anzuzeigen.

, 30.11.2004

Zwischen 1.Kyu, als letztem Schuler-Grad, und 1.Dan sollte eine
gualitative Entwicklung sichtbaverden, nachdem die Stufen der
Grundausbildung und des Grundlagairtings durchlaufen wurden.

1.4 Zielsetzungen des DJB-
Prufungsprogramms fur Kyu-Grade

1.4.1 Judo in allen seinen Aspekten ganzheitlich vermitteln

Eine Prufung kann nur in Ausschnitten nachweisen, was wéahrend einer
vorangegangenen Ausbildung geleisted vermittelt woden ist. Die
Judoausbildung umfasst weit mehr als das, was wahrend einer Prifung
gezeigt werden kann. Wollen wir Judo ganzheitlich vermitteln, dann
mussen wir in unserer Judo-Ausbildung

- motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickelnrdurch
konditionelles und koordinatives Training,
kampferische und geistige Fahigkeiten entwickeldurch
technisches, taktischesd situatives Training,
- kognitive Fahigkeiten entwickelndurch aktive, bewusste Beteiligung
der Ubenden am Trainingsprozess
asthetische, soziale und eththe Einstellungen entwickelrdurch
Lernen am Modell, partnerschiafhe Ubungsformen sowie die
Einfuhrung, Begriindung und Durchsetzung von Regeln und
Verhaltensvorschriften.

Eine ganzheitliche Judoausbildung geschieht in einer ,komplexen
Erziehungssituation“ durch kérpiehes Judotraining und Belehrungen
gleichermalRen. Im Gegensatz zu ardeSportarten sind diese im Judo
nicht nur sprachlich (z.B. durch sldnsprechen gewiinschter sozialer,
moralischer und ethischer Verhaigsveisen auf der Matte durch

" Im Vergleich zu der am Kodokan etablierten Graduierungsfolge hat es in den nationalerfortgeschrittene Ubungspartner oden Ubungsleiter, oder auch durch
Verbanden aufgrund unterschiedlicher Ausbildungsschwerpunkte und Methoden imme  jmmer wieder geduldig ausgefiihignweise auf die Hoflichkeits-,

wieder Abweichungen gegeben. So kennt der Kodokan 6 Schiilergrade jedoch nur zwei

unterschiedliche Gurtelfarben (6.-4.Kyu = Waige, noch unqualifizierte Schiler; 3.-
1.Kyu = Braun- bzw. Blaugust qualifizierte Schiiler).

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schroder, F.J.Zeiser

Hygiene- und Verhaltensregeln im Dojo und auf der Masta)dern finden
durch Auseinandersetzung mit undhen am Lehrermodell statt.
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Erziehung geschieht vor allem wahdedes gemeinsamen Ubens im Dojo
durch miteinander Uben, miteinand@prechen und die gemeinsame Arbeit
an der Sache sowie durch das lebgadeispiel des Ubungsleiters. Ein
-wirklicher* Judolehrer (Ubungslter) hat dabei eine groRRe
Verantwortung, die auch tiber den Bereich des Diuijraus geht.

1.4.2 Die Ausbildung motorischer Ertigkeiten und korperlicher
Fahigkeiten im Judo

Eine Untersuchung des Deutschero® Bundes aus dem Jahre 2003, die

so genannte WIAD-Studie, zeigiass im Vergleich zu 1995 eine
Verschlechterung der Kraft- und Ausdauerleistungen bei Kindern bis 14
Jahre von 20 % und mehr eingedreist. Auch im Judounterricht

beobachten wir diese Tendenz bei den von uns betreuten Anfanger/innen.
Eine Hauptaufgabe eines jeden Spartd Judounterrichts besteht daher
zunachst vor allem auch darin,

die Kraft- und die Ausdauerfahigkeiten (vor allem der Kinder)
als Ausgangspunkt grundlegendr Bewegungsfertigkeiten
zu verbessern,

, 30.11.2004
e Grundubungen der Partner-Akrobatik

(nach dem Grundsatz: auf dischungkommt es an!)
verwirklicht werden.

Vor allem aber die korrekte Ausfiihrung der Judotechniken(z.B.

Fallen, Werfen, Halten und Befreien) sowie die Anwendung der Judo-
Ubungsformen (Bodenrandori, Uchdiki, Yakusoku-geiko) leisten den
entscheidenden Beitrag zur Entwicklung der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten. Das Aiiben an und mit einem Partner
entwickelt diese Fahigkeiten nahezuesgrisch. Hier sind vor allem die

Zieh- und Schiebekampfe, die verschiedenen Randoriaufgaben sowie die
Bodenarbeit innerhalb der Grundausbildung hervorzuheben.

1.4.3 Die Vermittlung von Technk und Taktik im Judo

Technik- und Taktiktraining lassen sichKampfsportarten nicht trennen.

Im Judo wird die Technik immer als eine Losung der speziellen sportlichen
Aufgabe betrachtet. Die Vermittlung von Technik und Taktik wird mit
zunehmendem Ausbildungsstand immemidexer. Dies spiegelt sich vor
allem in den Anwendungs- und Randoriaufgaben der einzelnen Kyustufen

wider.

damit die Ubenden vorhandene korjmrd Defizite ausgleichen kénnen
und Judo mit Freude und verletzungsfrei lernen kdnnen.

Eine gezielte Kraft- und Ausdawerbesserung kann im Judounterricht
durch

e die traditionelle Judogymnastik

moderne Zweckgymnastik vor attezur Kraftigung der Rumpf-,
Arm- und Beinmuskulatur

zahlreiche kleine Spiele

Grundibungen des Bodenturnens

8 Dojo wird hier als Ubungsgemeinschaft verstanden und nicht nur als Ort (Turnhalle, fir
die Budokunst bestimmter Ort, der Lehrer zeigt Verantwortung fiir das Handeln seiner
Schiiler auch au3erhalb dieses Ortes)).

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke,

~Wer andere besiegen will, muss zuclist einmal sich selbst besiegen”
Judo kann man nicht allein lernen. Maenotigt zum Lernen einen Partner,
der das Lernen unterstitzt und fussken Fortschritt man sich ebenso

verantwortlich fihlen muss wie fur den eigenen.

Nur wer sich den Anforderungen stellt, die das Erlernen des Judo mit sich
bringt, nur wer lernwillig undahig ist sowie das notwendige
Einfuhlungsvermdgen (Empathie) aufigt, wird lernen ,wie man einen
Gegner besiegt"”.

Neben dem Erlernen der Judotechg@héren dazu auch die Ausbildung

von Taktik, Selbstvertrauen und der Umganit Niederlagen etc., also die

geistige und emotionale Ausbildung. Diese gesamte Ausbildung erfolgt
immer in einer Ubungsgruppe edbestimmte respektvolle

R.Lippmann, R.Mieth, J.Schroder, F.J.Zeiser  Seite 9 von 51
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Verhaltensweisen erforderlich macbnd das Judolernen immer mit einem
Partner, der in speziellen Ubungspéia auch zum Gegner wird und fur den
ich in jedem Falle Verantwortung trage.

Vor allem von sehr jungen Judokal(dunter 8 Jahren!) kann man noch
nicht erwarten, dass sie diese koexaln Dinge verstehen. Daher missen
sich die Zielsetzungen bei der Anfa@mngusbildung der jungen Kinder auch
von denen der etwas alteren bder Jugendlichen und Erwachsenen
unterscheiden und sich langsam von Kyu-Grad zu Kyu-Grad bzw. von
Jahrgang zu Jahrgang fortschead entwickeln. Auch missen
Ubungsformen wie Kata, Randori uBtiiai eine altersgemaie und dem
(Judo-) Entwicklungsstand angemessénterpretation erfahrérDiese

eher theoretischen bzw. reflexiven Inhalte der Judoausbildung sollten von
Stufe zu Stufe umfassender und tiaferstanden und beherrscht werden.

1.4.4 Das Einlben von Regeln und Veditensvorschriften im Judo

Die Zielsetzung ,lernen, sich angessen zu verhalten und gute Manieren
zu zeigen® erfordert eine partnsehaftliche, ethische, moralische und
asthetische Ausbildung. Die Vermittludgr Judowerte, der Hygiene- und
Dojoregeln sowie der traditionellétdflichkeitsformen (,Rei”) beinhaltet
dieser dritte Lernbereich ebenso wie (asthetische) Fahigkeit, sich an
schonen Bewegungen bei sich ndederen zu erfreuen.

Judo hat — im Gegensatz zu vielen andé&portarten — Werte, die sich aus
der Tradition und dem kadmpferischen und tatigen Umgang auf der
Judomatte ergeben. Der DJB hat dazu offiziell ,Judo-Werte*
zusammengefasst und erlaut@uch wenn sich tiber Werte nur
schwerlich Konsens in allen Bereichdes DJB herstellen lasst, so hilft

Die Vermittlung in diesem Lernbereich erfolgt vor allem durch das

Beispiel des Lehrers und der altei®chiler sowie durch standige

freundliche und respektvolle Belehrung. Der Judolehrer muss seine Schiuler
immer wieder geduldig mit den Wert und Regeln des Judo vertraut

machen und sie begrinden. Aufbau und Entwicklung eines positiven
Lernklimas (,erziehliches Milieu“sind fur das Erreichen dieser Ziele
besonders wichtig.

Die Inhalte in diesem Lernbereich kdnnen u. a. vermittelt werden durch:
- Aufarbeiten von RegelverstdlRen
- Eingreifen bei Konflikten zwischen den Ubenden
- Besprechen von Verhaltensnormen im Dojo

Belehrung tUber Regeln und Verhaltensnormen

Vorbild des Lehrers und der alteren Schuler

- Herausstellen von erwiinschtem, beispielhaftem Verhalten

- Vorfuhren oder Demonstrieren von vorbildhaftem Verhalten bei
anderen aul3erhalb der Gruppe etc.

Im Rahmen der festgelegtend®én und Normen bezieht sich
.-angemessenes Verhalten* immer auf die Interpretation der jeweiligen
Situation. Was ,angemessen* ist, lieshen die Beteiligten gemeinsam.
Als Erziehungsziel soll sich ,soziale Intelligenz” entwickeln, also ein
Einfihlungsvermoégen in die konkrete Situation.

1.4.4.1 Das Dojo — ,Der Ort zum Uben des Weges*

Urspriinglich war ein Dojo ein ,heiligeOrt*, ein Platz zum Meditieren von
Monchen. ,Der Ort zum Uben des Weges*, so die Ubersetzung, ist zwar
nicht mehr heilig, aber immer nochwets Besonderes. Die vier Seiten

doch eine Auseinandersetzung lber Zustimmung und Ablehnung bei allenhaben eine besondere Bedeutung fiir das Verhalten der Ubenden. So sollte

Beteiligten (Judoka, Funktionaren, EtieOffentlichkeit) ein erweitertes
Regel- und Verhaltensbewastsein zu entwickeln.

°vgl. dazu die DIJB-Rahmentrainingspléne
9 Deutscher Judo-Bund, in Judo-Magazin 11/2002

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke,

direkt gegenuber dem Eingang, der Shimoza-Seite, ein Bild des Judo-
Begrinders oder ein Sinnsprualif der Kamiza-Seite (wortlich
,Gottersitz*) hangen. Die Schiiler 8em sich zu Ubungsbeginn links vom
Eingang auf (Shimozeki = Schilerseitdie Lehrer sitzen ihnen gegentber
rechts vom Eingang (Yoseki = Ehreite). Das Dojo sollte mdglichst

R.Lippmann, R.Mieth, J.Schroder, F.J.Zeiser  Seite 10 von 51
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einfach und schmucklos sein. Es sofiteden Ubenden ermdglichen, sich
auf das Uben des Judo ohne Ablenkungen zu konzentrieren.

Auch aus einer Turnhalle kann bigihtigem Verstandnis der Ubenden
leicht ein Dojo werden, das die gaspezielle Atmosphare verbreitet, die
an einem ,Ort zum Uben des Judoweges* herrschen sollte: Ruhe und
Konzentration, Intensitat und Ernsthgkeit, Disziplin und gegenseitiger
Respekt.

1.4.4.2 Hygiene-Vorschriften — ,Wie Judoka sich schiitzen missen!”

e Komme nie barfuss zur MattBenutze fur den Weg aus der
Umkleidekabine Slipper, damit die Matte sauber bleibt.

e Dein Judogi soll sauber und ohkkingel sein. So schutzt Du
Deine Partner.

e Die Finger- und FuRnagel sindrzwgeschnitten, damit sich
daran niemand verletzt.

e Wunden sind so geschiitzt, dass sie weder die Kleidung noch
den Partner beschmutzen.

e Bei Erkrankungen und Verletzungeoll man nicht trainieren,
um sich und die Partner zu schutzen.

e Lange Haare missen zusammen gebunden werden, damit die

Partner nicht belastigt werden und tberall am Judogi greifen
kdnnen

e Es durfen keine harten Gegenstande (Kettchen, Haarklammern

,Seele des Judo®. Einen Ubungspartnachiassig anzusprechen oder nicht
Zu gruRen kommt ein@eleidigung gleich.

Za-rei — die Verbeugung im Knien

Im Knien gruRt man vor Beginn und am Ende einer jeden Ubungsstunde in
einer Linie. Schuler und lbeer sitzen sich dabgegentber. Auch vor und
nach dem Uben von Boden-AktivitatéNe-waza) griiRt man im Knien.
Ritsu-rei — die Verbeugung im Stand

Eine Verbeugung im Stand ist die kdte Art, einen Partner zum Uben
aufzufordern und sich nach dem Ulmnbedanken und zu verabschieden.
Mit jeder Verbeugung gibt man das Versprechen, die vom Judo-Begriinder
Jigoro Kano entwickelten Judo-Pzipien nach besten Kénnen zu

beachten. Die Verbeugung nach dem Uben ist der Dank an den Partner,
dass man mit ihm und von ihm lernen konnte.

etc.) getragen werden, damit man sich und andere nicht dadurch

verletzt.
e Vor Beginn des Trainings sollte man sich die Hande und Ful3e
waschen. Die Trainingspartner werden es danken.

1.4.4.3 Rei ,Judo — eine Frage von Hoflichkeit und Respekt*

Judo hat als japanische Zweikamp®&Bplin auch einige japanische
Verhaltensweisen Ubernommen. Damhort auch das ,Rei”, das
gegenseitige GrufRen. Das Griuflemisht nur Ausdruck von Hoflichkeit
oder einer gewissen Freundlichkeitigghen den Ubenden, es ist die

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schroder, F.J.Zeiser  Seite 11 von 51
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1.4.4.4 Die Judo-Werte - ,Was der DJB von seinen Judoka erwartet!"

Respekt
Begegne Deinem Lehrer/ Deinerhrerin und den Trainings-Alteren
zuvorkommend. Erkenne die Leistungen derjenigen an, die schon vor
Deiner Zeit Judo betrieben haben.

Hoflichkeit
Behandele Deine Trainingspartnerd Wettkampfgegner wie Freunde.
Zeige Deinen Respekt gegeniiber jedem Judo-Ubenden durch eine
Verbeugung.

Wertschéatzung
Erkenne die Leistungen jedes andemanwenn dieser sich nach seinen
Mdglichkeiten ernghaft anstrengt.

Selbstbeherrschung
Achte auf Punktlichkeit und Digdin bei Training und Wettkampf.
Verliere auf der Matte nie diBeherrschung — auch nicht in
Situationen, die Du als unfair empfindest.

Hilfsbereitschaft
Hilf Deinem Partner, die Technikdworrekt zu erlernen. Sei ein guter
Uke. Unterstlitze als Hoher-Graduertie Anfanger. Hilf den Neuen,
sich in der Gruppe zu Recht zu finden.

Ehrlichkeit
Kampfe fair, ohne unsportlichéandlungen und ohne Hintergedanken.

Mut
Nimm im Randori und Wettkampf Delderz in die Hand. Gib Dich
niemals auf — auch nicht bei eirdmohenden Niederlage oder bei einem
scheinbar tbermachtigen Gegner.

Bescheidenheit
Spiele Dich selber nicht in darordergrund. Sprich tber Deine Erfolge
nicht mit Ubertreibung. Orientiere Dich an den Besseren und nicht an
denen, deren Leistungsstand Du bereits erreicht hast.

Ernsthaftigkeit
Sei bei allen Ubungen und im Wettkpfkonzentriert und voll bei der
Sache. Entwickele eine positive Trainingseinstellung und tibe fleilig.

, 30.11.2004
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2. Leitideen zum Prifungsprogramm

Die erste Gurtelprufung kann friihestens mit Vollendung des 7.
Lebensjahres abgelegt werden. Dtamird den veranderten motorischen
Voraussetzungen unserer Kindegl(WVIAD-DSB Studie 2003, mit Uber
20 % schlechteren Leistungsvosaatzungen) Rechnung getragen.
Gleichzeitig hat sich der DJB velightet, fur den Altersbereich der 5-
7jahrigen ein eigenstandiges alafs Judo vorbereitende Lehrkonzept zu
entwickeln, damit die jigeren Kinder an den Verein gebunden werden
kdnnen.

Innerhalb der Kyu-PO gibt es ei@eveiteilung in Grundausbildung und
Grundlagentraining mit inhaltliclmeSchwerpunktsetzungen. Damit wird
gleichzeitig eine Ubereinstimmungtden Rahmentrainingsplanen des
DJB erzielt. Parallel zur judpszifischen Ausbildung sollen die
allgemeinen motorischen Fertigten und koordinativen Fahigkeiten
umfangreich ausgebildet werden.

Die Judo-Grundausbildung (8. — 5. Kyu) .
»~Judo kennen lernen und Grundlagen schaffen”

Ziele:

1. Der Judoka soll einen motivieremdE&instieg ins Judo erfahren.

2. Der Judoka soll Verantwortungernehmen und Vertrauen
erfahren im Umgang mit einem Partner und innerhalb einer
Ubungsgruppe.

3. Der Judoka soll die Judatikette kennen lernen.

4. Der Judoka soll die koordinatimaund motorischen Grundlagen
erwerben und verbessern

5. Der Judoka soll sicher urahgstfrei fallen lernen.

6. Der Judoka soll kontrolliert werfen kénnen.

7. Der Judoka soll grundlegendedbtechniken im Stand und Boden
erfahren, erlernen und anwendemt dem Korper begreifen).

8. Der Judoka soll Freude aer fairen kampferischen
Auseinandersetzung entwickginsbesondere am Boden).

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser
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In diesem ersten Ausbildungsabschnitt sollen grundlegende
Judofertigkeiten zu beiden SeitenGrobform vermittelt werden. Die
erlernten Wurftechniken sollen den ersten beiden Kyustufen in
anfangergerechten Situationen und geradlinigen Bewegungen (vor- und
rickwarts) als Reaktion auf Uk@sgriff (=Situation nutzen) gezeigt
werden.

Spater wird Tori selbst aktiv, sdifiasich glinstige Situationen und nutzt
Ukes Angriffe aus. Es bestahtdiesem Ausbildungsabschnitt eine
deutliche Schwerpunktsetzung zugten der Anwendungsaufgaben
gegenuber den Randoriaufgaben (s. Skizze). Letztere werden in der
Grundausbildung erst allméhlich und behutsam eingefihrt.

Das Verhaltnis von Anwendungsaufgaben und Randori

90%r
80%1(]
70%7(]
60%1(]
50%(]
40%(]
30%(]
20%

10%
8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu 5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu

O Anwendungs-

aufgabe
— B Randori

Von Beginn an wird eine Verzahnudgr Standarbeit und der Bodenarbeit
angestrebt. Dies wird in déinwendungsaufgaben Boden deutlich.

Auch bei den Bodentechniken wird von Beginn an gro3er Wert auf
Beidseitigkeit gelegt.
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Es werden schwerpunktméliig Haliffgrund dazugehdrige Befreiungen
unterrichtet. Die Anwendung erfolgt in den anfangergerechten
Standardsituationen Kniestand, Riudege Bankposition oder Bauchlage.
Ab dem 5. Kyu kommen die ersten Aretlel (je ein Vertreter der Streck-
und Beugehebel) hinzu.

Im Gegensatz zum StandrandornkaBodenrandori von Beginn an mit
grolRerem Widerstand durchgefiihrt werdBies jedoch so dosiert, dass im
Miteinanderkdmpfen fur beide Chancen offen bleiben. Der Umfang des
Bodenrandori ist gegenuber d&tandrandori deutlich hoher.

Das Judo-Grundlagentraining™ (4. — 1. Kyu)
LVertiefen, Erweitern und Variieren*

Ziele:

1. Der Judoka soll eine Giberdande Motivation zum Judo durch
neue Leistungsanreize undridesforderungen entwickeln
(Wettkampf, Kata)

2. Der Judoka soll sich vertiefend mit grundlegenden Judotechniken
beschaftigen.

3. Der Judoka soll sein Technégertoire im Stand und Boden
erweitern.

4. Der Judoka soll weitere Technikpzipien im Stand und am Boden
kennen lernen.

5. Der Judoka soll lernen, komplegguationen im Stand und Boden
mit geeigneten Techniken zu l6sen. ( z.B. Kombinationen, Finte,
Konter, komplexe Ubergangs-/Bodensituationen)

6. Der Judoka soll die Judo-Weitennen. (Eine Kontrolle kann
erfolgen, indem Randori auch gegen niedriger Graduierte
ausgefuhrt wird)

"Der Begriff ,Grundlagentraining” beinhaltet, dass zum Erreichen der aufgefiihrten
motorischen Ziele eine systematische, leg€ige und nachhaltige technisch/ taktische
Ausbildung notwendig ist. Das Grundlagentraining soll auf keinen Fall einseitig
wettkampfsportlich ausgerichtet sein.

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser
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7. Der Judoka soll vertiefendgartartspezifische Kenntnisse
erwerben.

Die Techniken der Grundausbildundlen weiter verbessert werden. Dies
wird stichpunktartig im Prufungsfach Vorkenntnisse gepriift.

Auf dieser soliden Basis aufbauenddvilas Repertoire der Wurftechniken
erweitert, vor allem im Hinblick dWVettkampfrelevanz, aber auch als
Vorbereitung fur das Erlernen der Nage-no-kata.

In diesem Ausbildungsabschnitt werden vor allem die koordinativ
schwierigeren Eindrehtechnikenfainem Bein, die vom Fallen her
gesehen problematischen Sutemitechniken, die im Wettkampf
erfolgreichen Beingreifer und auch kradflle Kontertechniken gelehrt. Die
Komplexitat in der Anwendung wird durch Kombinationen und
Kontertechniken deutlich gesteigert.

Der Individualisierung und beginnend&pezialisierung wird durch die
freie Auswahl von sinnvollen Sittianen durch den Prufling Rechnung
getragen. In diesem Ausbildungsabnitt nimmt das Randori unter
Einbeziehung von Ukes dosiertem Verteidigungsverhalten zunehmend
grolReren Raum ein.

Bei den Bodentechniken erfolghei umfangreiche Ausweitung der
Hebeltechniken. Hinzu kommen noch Wégriffe. Alle Techniken sollen

intensiv in den Anwendungsaufgaben aus den Standardsituationen und vor

allem im spielerischen und nictheérbissenen Bodenrandori gefestigt
werden.

Aufbauend auf der Basis der Grundbildung werden trainingsbegleitend
vertiefende sportartspezifiseiKenntnisse (Technik/ Taktik,
Technikprinzipien, Wettkampfregeln etc.) vermittelt.

Ab dem 3. Kyu werden im PrufungsfaKata stufenweise Teile der Nage-
no-kata erlernt.
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Dabei soll mehr Wert auf das Technikstudium als auf die
Vervollkommnung des Zeremoniellsiggt werden. Durch den behutsamen
Einstieg in das Fach Kata soll emotivierender Zugang zu dieser neuen
Form des Technikstudiums geschaffen werden.

Der Kerngedankeunserer Judoausbildung ist dasderne
Technikverstandnis:

Judotechniken sind kein Selbstzweck!

Sie sind bewahrtedésungen einer Kampfsituation,mit dem Ziel, den
Gegner gegen dessen Widerstand mit Ippon zu besiegen.

Alle Techniken basieren auf der Wechselwirkung von Aktion und
Reaktion. Im ersten Ausbildungsabsdhnutzt Tori eine Aktion oder

einen Fehler von Uke zu einem eigenen Angriff aus. Spater verleitet er Uk
bewusst (z.B. durch einen Scheinaffydu einer Reaktion, die er dann
letztlich zu seinem Vorteil mit Ippomutzen kann. Alle Techniken werde in
so genannten ,Wenn... Dann...-Beziehungen“ unterrichtet.

Daher kommt der Rolle von Uke eine besondere Bedeutung zu, was sich
auch in seinem Verhalten wahrend der Prifung widerspiegeln muss. Bei
der Demonstration der Technikgrundform lasst Uke bei normaler
Korperspannung alle Aktionen von Ta, ohne jedoch zu helfen, indem

er z.B. beim Wurf mit springt. Beien Anwendungsaufgaben stellt Uke die
geforderte Situation mit einengemessenen Dosierung (Angriffsaktion,
Geschwindigkeit, Widerstand...) héeder Judoka muss sowohl die

Rolle von Uke als auch die von Tio erlernen und zunehmend sicherer
beherrschen.Der standige Perspektivenwechsel zwischen Tori und Uke
bewirkt ein besseres Technikversiais und entspricht dem von Kano
formulierten Prinzip des gegenseitigen Helfens (vgl. S.6).

Im Randori werden Situationen niahehr abgesprochen und die Rollen
von Tori und Uke wechseln standig und ohne Absprache, beide Ubenden
greifen an und verteidigen dosierte $hachen ein Randori mit- und nicht
gegen einander. Dies versteht manDdB unter ,kultiviertem Kampfen®.

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke,
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Die unterschiedlichen Prifungsforman Demonstrieren, Anwenden,
Randori undKata verdeutlichen die Vielseitigkeit des Technikstudiums

(in den ersten vier Stufen auch als Hinfihrung zur Kata).

Zunachst muss die Technik-Grundform mit einem kooperationswilligen
Partner beherrscht werden. Auf dieser Basis werden dann in den
systematisch aufgebauten Situatioeutliche Bezlige zum Zweikampfen
hergestellt. Die in den Prufungen demonstrierenden Aufgaben sind
systematisch aufgebaut. Vor allem wird zu Beginn dem ,typischen
Kampfstil“ der Anfanger Rechnung getragen. Im Standkampf sind es zuerst
geradlinige Bewegungen - starker Druck und Schub nach vorne oder
starker Zug nach hinten, imoBenkampf die Ausgangssituationen
Kniestand, Bauch- und Ruckenlage.

Mit zunehmender Kampferfahrung werden diese fest vorgegebenen
Aufgaben mit der eindeutigen Renverteilung zugunsten freier
Losungssituationen aufgegeben. Emkaen die typischen Kampfelemente
wie Kumi-kata, Verteidigungsverhalten, Kombinieren, Fintieren und
Kontern hinzu. Damit einhergehend wird allméhlich der Widerstand gegen
Wurfversuche erhoht, ohne verbissal werden. Wir weisen nochmals
darauf hin: In der Prifung bedtet Randori auf jeden Fall immer
miteinandeka&mpfen!
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Kapitel 2 Das Prufungsprogramm

Allgemeine Erlauterungen zu den
Prifungsfachern

Die hier vorliegende Prifungsordnufig Kyu-Grade im DJB besteht aus
bis zu 8 Prufungsfachern. Nicht a8ePrifungsfacher werden bei jeder
Kyu-Prifung tberpruft.

Bei den Prufungen vom 8.Kyu bis zumksu entfallen die Prufungsfacher
Vorkenntnisse und Kata.

Mit dem 4. Kyu kommt das Prifungsfawlorkenntnisse hinzu. Der 4. Kyu

markiert den Beginn eines fortgesdttanen Judoka (orange-griiner Gurtel).

Zum 3. Kyu wird Kata neu eingéfrt, wobei die Gruppe Koshi-waza
(Huftwarfe) ausschliel3lich bekannte Wirfe enthalt. So kdonnen sich die
Pruflinge auf die speziellen Ablaukonzentrieren, mit der die Nage-no-
Kata demonstriert wird. Auf dies&tufe werden alle 8 Prufungsfacher
Uberpruft.

Zum 2. und 1. Kyu entfallt das Prufungsfaétalltechnik“. Ab dieser Stufe
sollten alle Falltechniken des Judohgr und souveran gekonnt sein. Das
Zeremoniell steht nicht im Vordgrund, wohl aber die gestaltete
Bewegung.

1. Vorkenntnisse

Vorkenntnisse werden stichprobenartig ab dem 4. Kyu (orange-gruner
Gartel) Uberprift. Dabei soll deutlickerden, dass der Prifling auch die
Prufungsinhalte der vorangegangeKgni-Grade beherrscht. AuRerdem
sollten die im Prifungsprogramm genannggranischen Begriffe mit ihren
deutschen Bedeutungen bekannt sein.

Stichprobenartig meint, dass einigenigee Inhalte relatikurz Gberprift
werden. Daher sollte der Prufer d&sch Vorkenntnisse nicht als erstes
Prifungsfach nehmen, sondern imrdann Vorkenntnisse tberprufen,
wenn es ihnauf Grund der konkreten Prufungssituation hilfreich bzw.
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fur den Prufling nutzlich erscheint. Hier ist Einfuhlungsvermdgen und
grol3e padagogische Verantwortisgitens der Prifer gefordert.

Bei entsprechend guter Priifungsleistung kann auf die Uberpriifung
der Vorkenntnisse verzichtet werden!

2. Falltechnik

Die Ukemi-waza (Falltechniken) sitidr das Judo typische Fertigkeiten

und elementar wichtig fir das Erlernen der Wiirfe und den persoénlichen
Schutz vor Verletzungen. Deshalb flielsts Fallverhalten Ukes in die
Bewertung der Falltechnik mit ein. Falltechniken sollten immer in dem
Mal3e vermittelt werden, wie es zum Erlernen der geplanten Wurftechniken
notwendig ist.

Fur das Erlernen des O-goshi odeii-gé&shi in der Ausbildungsstufe des

8. Kyu ist die Falltechnik vorwartscht zwingend notwendig. Wichtiger

sind zu diesem Zeitpunkt das Eren der korrekten seitlichen

Landeposition und der richtige Eatg des abschlagenden Armes.

3. Grundform der Wurftechnik

Die Grundform der Wurftechnik wirdun&chst mit einem zweckmanigen
Standardgriff (z.B. einem Armel-Kraggriff, mit dem beide Kdrperseiten
von Uke kontrolliert werden) zumeist aus dem Stand geworfen. Dabei
sollen Kumi-kata und die einzelnend3en der Wurftechnik (Kuzushi,
Tsukuri, Kake) deutlich gemacht werddes muss sichtbar sein, dass der
Prifling die Hauptfunktionen der Technik verstanden hat. Dabkann

der Prifling die Technik auch Gtokeutlich und langsamer als Ublich
demonstrieren. Uke muss sich sohadten, dass die Technik leicht
ausgefuhrt werden kann.

4. Grundform der Bodentechnik

In diesem Prufungsfach soll der Prifling nur die ,Endposition” ohne
Widerstand von Uke demonstrierd8ei Haltegriffen soll korrekte
Kontrolle deutlich werden, bei Armheln ein kontrolliertes Uberstrecken
oder Verriegeln des Armes erkannt werden und bei Wirgegriffen die
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Wirkung der Technik sichtbar sein. B soll der Prifling eine Position man vorgegebene GrifftechnikerviazVerteidigungshandlungen gegen
oder Situation wéhlen, in der éie geforderte Grundform deutlich diese Grifftechniken alAbschluss demonstrieren soll. Spater kdnnen
demonstrieren kann. vorgegebene Situationen mit Grétthniken auch nach eigener Wahl

abgeschlossen werden. Zum 2. dndyu sollen fir vorgegebene
Grifftechniken dann passende &fardsituationen sinnvoll gewahlt
werden.

In diesem Prufungsfach soll derifling nachweisen, dass er ein
Verstandnis fur die situativatitige Anwendungon Grifftechniken
entwickelt hat.

Uke soll bei allen Anwendungsaufgabeginen Widerstand bzw. seine
Handlungen so dosieren, dass Toe Aufgabe mit eigener Anstrengung
gut I6sen kann (d.h. nicht zu viel al@rch nicht zu wenig Widerstand).

5. Anwendungsaufgabe Stand

Im Unterschied zur Grundforsoll die Anwendung der Standtechnik
zumeist aus der Bewegung erfolgen. Judo soll zunehmend deutlicher als
ein Spiel von Aktion und Reaktion reeanden werden, bei dem die
Ubenden wechselseitig mit den thdnen und Reaktionen des Partners
~Spielen”. Auf die wichtige Rolle von Uke zum Gelingen dieser Aufgabe
wurde bereits vorher hingewiesen.

Diese Anwendungsaufgaben enthalten fast immer eine Wenn/ Dann-
Beziehung. Damit ist gemeint, dass du demonstrierende Technik in .
einer vorgegebenen Situation demonstriert werden soll. 7. Randori

Da in der ersten Stufen des 8/Kdie Wurftechniken immer Reaktionen Randori bedeutet wortlich Gberseszt viel wie ,wild durcheinander
auf Aktionen von Uke sind, ist es sehichtig, das richtige Verhalten von greifen” (ran = wild durcheinander, chaotisdioyi = greifen, in den Griff
Uke, also die Ausgangssituation, mit zu tiben. Auf der Stufe des 8. und 7. nehmen). Allgemein kann man @it ,freiem Uben“ oder ,Sparring*
Kyu nutzt Tori die vorgegebene Situatifur seinen Wurf, er reagiert auf passend Ubersetzen. ,Randori ist Kéampf auf Biegen und Brechen®,

Uke. Der stadndige Wechsel in deolle (als Toriund Uke) schult das schreibt Deutschlands erster Mégagewinner bei Olympischen Spielen
Verstandnis fur die richtige Sittian und das angemessene Verhalten. in der Sportart Juddyolfgang Hofmanmind fahrt fort: ,Wer sich daruber,
Ab dem 6. Kyu schafft sich Tori keer glnstige Situationen fur die dass er vorbildlich geworfen wurde undlse in der Lage war, eine gute
Anwendung der Wurftechniken, eriag, die Anwendungsaufgabe wird Falltechnik auszufiihren, genauseuen kann, wie tUber einen eigenen
durch das Wechselspiel von Aktion und Reaktion bestimmit. Wurf, der hat den Sinn des Randori verstanq&f69, 17).

Wie man zunehmend komplexer werdesi@ationen hetsllen und/ oder Beim Randori — vor allem in den erstaer Priifungen — ist das Uben nicht
fur sich nutzen kann, soll in diesem Prufungsfach deutlich gemacht werdenollstandig frei. Jedoch soll im Gegensatz zur Anwendungsaufgabe der
Zeitpunkt der Durchfihrung der Traiken frei wahlbar sein, die
spezifische Art der Technik kanndiwiduelle Auspragungen haben und es
soll mit verschiedenen, vorher nicht festgelegten Partnern getibt werden
AulRerdem gibt es keine feste Rollenverteilung fur Tori/ Uke und keine
Festlegung aubestimmtetechnisch/ taktische Handlungen.

Randori sollte eine nicht abgesprocédreie, lockere Demonstration der
gestellten Aufgabe sein.

Mit zunehmender Girtelstufe solitsich auch im Randori deutliche
Qualitatsverbesserungen zeigen. Diese konnen in einer grol3eren Sicherheit

6. Anwendungsaufgabe Boden

Ahnlich wie bei der Anwendungsaufgabe Stand soll der Priifling
demonstrieren, wie man eine Bodehtgi& (Katame-waza) herausarbeitet.
In Japan sagt man dazu Hairi-kédige Form, wie man hinein kommit).

Aus dem Ubergang vom Stand zum Boden, aus der Bank oder der
Bauchlage oder aus der Sitioat Riickenlage (so genannte
Standardsituationen, vgl. dazudtrterungen zur Dan-PO 1997) sollen
Bodentechniken und die Vertegdingsmaf3nahmen gegen diese
demonstriert werden. Zu Beginn widie Situation vorgegeben, aus der
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und Schnelligkeit der Technikaiigfrung, einem préziseren Erfassen Kata von Anfang an deutlich werden (z.B. Koérperspannung, Vermeiden
gunstiger Situationen und einer vidiigeren Technikauswahl auf Seiten uberflissiger Bewegungen) sowie die Zusammenhange von Angriff und
von Tori und in einem zunehmend realistischeren, an angewandter Technik oder destgelegten Schrittmuster und
Wettkampfsituationen angepasskegrhalten von Uke bestehen. Schrittfolgen).

Im Gegensatz zum Standrandori kdr@im Bodenrandori schon deutlich
frher mit realistischen Widerstanden gearbeitet werden.

8. Kata

Kata (Form, formelle Ubungen, Uben von vorgegebenen
Bewegungsfolgen) ist erstmalsdas Priufungsprogramm fur Kyu-Grade
aufgenommen worden.

Kata wird erst ab dem 3. Kyu (grun@tirtel) tberprift. Kata ist so etwas
wie die Grammatik des Judo. ,DBartner weild genau, was mit ihm
geschieht, wie er sich zu bewegen, ldamit die zu studierende Technik
uberhaupt angewandt werden kannDie Kata-Methode garantiert, dass
trotz der Vielfalt der moglicheWariationen und der personlichen
Eigenheiten der Lehr&in gewisser Standard den Techniken tberall
erhalten bleibt und verbreitet wirdMofmann 1969, 16)

Es werden drei Gruppen der Nagekata (Form des Werfens) ab dem 3.
Kyu gepruft, jedoch nicht in der Reihenfolge, wie sie in der Nage-no-kata
vorkommen. In jeder Gruppe mussen drei Wiirfe jeweils rechts und links
hintereinander in einer vorgegebenen Schrittfolge demonstriert werden.
Zum 3. Kyu werden die Koshi-wazHufttechniken) verlangt, die 3.
Gruppe der Nage-no-kata. Zumkd/u muss die 2. Gruppe Ashi-waza
(Fufl3-/ Beintechniken) demonstrigverden. Zum 1. Kyu wird die 1.

Gruppe Te-waza (Handtechniken) verlangt.

Die Reihenfolge der Gruppen istggmiuber der Nage-no-kata deshalb
verandert, weil zum jeweiligen Zeitpunkt, an dem die Gruppen in dieser
Prifungsordnung verlangt werden, diedemonstrierenden Techniken
schon vorher eingefihrt wurden.

Die Anforderungen an die Qualitat der Form bei der Ausfuhrung sollen
sich vom 3. zum 1. Kyu steigern. Dalgeiht es in erster Linie um die
Verbesserung der Techniken und nicht um eine Uberbetonung des
Zeremoniells. Es sollen die grdadenden Bewegungsanforderungen einer
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8. Kyu: weil3-gelber Gurtel Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungspogramm

Mindestalter:

vollendetes 7. Lebensjahr

, 30.11.2004

Falltechnik riickwarts A
(3 Aktionen) j'dseitig)
Grundform der | o_goshioderUki- | O-soto-otoshi

Wurftechniken
(4 Aktionen)

goshi (beidseitig) (beidseitig)

Grundform der

Kuzure-kesa-
Mune-gatame

Bodentechniken gatame Pt
. (beidseitig) (beidseitig)

(4 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder ommt wirft Tori Uki-goshioder O-goshi
aufgabe Stand « Wenn Uke zieht und/ oder zurlickgeht wirft Tori O-soto-otoshi

(2 Aktionen)
Anwendungs- e 2 unterschiedliche Verkettunge&on kontrolliertem Werfen mit anschlieBendem Haltegriff
aufgabe Boden und nachfolgender Befreiung von Uke

(2 Aktionen)

Randori
(3-5 Randori a1 min

N

e Aus dem Kniestand Bodenrandorigo@nen; d.h. freies Kampfeaom die erlernten Haltegriffe

und Befreiungen zu erproben
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Erlauterungen zum Prifungsprogramm 8. Kyu (weil3-gelber Gurtel)

5. Anwendungsaufgabe am Boden

Ausblldungsschwerpunkte Werfen und Fallen soll mit Halten und Befreien verbunden werden, damit der Anfanger

¢ Dem Judoanfanger soll ein motivierender Einstieg ermoglicht werden einen Uberblick uber die technischen Mdglichkeiten des Judo erhélt. Es wird erwartet,
e Der Zusammenhang von Vertrauen und Verantwortung muss deugdicen dass die Partner angemessen kooperieren.
e Fallen nach hinten und seitwérts Landen zu beiden Seiten nach einem Wurf nach vorfie Randori
o Kontrolliertes Werfen nach vorne und nach hinten zu beiden Seiten; nicht auf den ¢ Die einzelnen Bodenrandori sollten nicht langer als eine Minute dauern, die Gesamt-
Partner fallen; am Arm sichern und sicherer Stand auf beiden Beinen Priifungszeit nicht viel mehr als 5 MinuteDazu sind im Training allerdings héhere
 Die Wurfe auf Ukes Aktion hin ausfuhren (,Situationen nutzen®) Umfange notwendig, d.h. mehrere Randori mit langeren Ubungszeiten.
¢ Von Beginn an sollen die wichtigsten Techniken beidseitig gelibt werden ¢ Die beim Randori tibenden Judoka sollen
. 0 - sichnicht als Sieger und Besiegte filhlsondernwissen, dass beide durch das
Anmerkungen zu den PrUfungSfaChem Studium der Judotechniken aus der Bewegung gewinnen
1. Falltechnik - nicht mit maximalem Kraftaufwand und véllig verbisdegimpfen, sondernsich mit
Werfen und Fallen sowie Halten und Befreien sollen zusammen unterrichtet und viel Bewegung ,spielerisch balgen*
sgmlict:tlﬁrliwerden, der Ubungsleiter sollte zu jedem Wurf die geeignete Falltechnik Lexikon/neue Japanlsche Begnffe
2. Grundform der Wurftechnik 1. Kuzure-kesa-gatame Variante des Schéarpen-Haltegriffs
e Die beiden Partner miissen sich so verhalten (kénnen), dass der andere Werfen/FaIIenz- Mune-gatame Brust-Haltegriff, Variante des Yoko-shiho-gatame
lernen kann; es ist also notwendig, das richtige Verhalten von Uke genauso - O-goshi _ grofer Huftwurf
auszubilden wie das von Tori; der verlangte Wurf kann auch ,iiberdeutlich* im Stand 4- O-soto-otoshi groRer AuBensturz
ausgefihrt werden. 5. Ra_ndorl freies Uben
e Unter O-soto-otoshi verstehen wir das Aufsetzen eines Beines von auB3en hinter einenf: Re|_ GrufS . . . Lo )
Bein des Partners bei gleichzeitigem engen Kontakt der Schultern und der Kérperseite?- 101 derjenige, der die Aktion macht (wortlich Greifer)
diese Technik ermdglicht es Kindern auf beiden Beinen stehend zu werfen und ihr 8. Uke derjenige, an dem die Aktion gemacht wird (wértlich.
eigenes Gleichgewicht zu bewahren, um so den Fall des Partners zu kontrollieren, was _ Nehmer)
vor allem jiingeren Kindern bei einem O-soto-gari nicht gut gelingt 9. Ukemi Falltechnik
10. Uki-goshi Huftschwung

3. Grundform der Bodentechnik

o Die Partner missen die Technik korrekt destrieren und deutlich machen, dass sie
mit der geforderten Technik Ulean Boden kontrollieren kénnen

e Wir nehmen Kuzure-kesa-gatame als Einstiegstechnik, weil bei diesem Griff unter
Arm und Schulter statt um den Nacken gefasst wird; viele Judo-Anfanger erleben das
Einklemmen des Kopfes (,Schwitzkasten®) als schmerzhaft und bedrohend fur ihren
Nacken

4. Anwendungsaufgabe Stand

e |n dieser Ausbildungsstufe sollen Wiirfe nach vorne und nach hinten aus der Vorwarts-
und Ruckwartsbewegung von Uke ausgefuhrt werden

e Der Zug/ Druck von Uke soll so stark erfolgen, dass Tori die Aktion gut Gbernehmen
kann

Die Pruflinge sollten vor allem die Begrifkennen, die zum Bestehen der Priifung
notwendig sind, z.B. die Namen der geforderten Judotechniken.
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7. Kyu: gelber Gurtel Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm
Mindestalter:
8. Lebensjahr (Jahrgang)

: ) ) seitwarts Judorolle beidseitig vorwarts
Falltechnik | rickwarts (beidseitig) mit Liegen-Bleibernder

(4 Aktionen) 9 Aufstehen
Grundform der O-goshi Uki-goshi O-uchi-gari Seoi-otoshi
Wurftechniken (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig)

(7 Aktionen)

Grundform der

Kesa-gatame

Yoko-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame

Bodentechniken beidseitig beidseitig

(6 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Totit Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi
aufgabe Stand |« Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori O-uchi-gari

(2 Aktionen)

e Je 1 Befreiung aus del Haltegriffen

Anwendungs- e Je 1 Angriff gegen einen in der Bankposition untkaiin der Bauchlageefindlichen Uke mit
aufgabe Boden Haltegriff beenden

(7 Aktionen)|® 1 Wechsel von Haltgriff zu Haltegriff unté&wusnutzung der Befreiungsversuche von Uke

Randori

(3-5 Randori a'1 min))

Bodenrandori beginnen, nachdem Uke nachreikéurf eine korrekte Falltechnik gemacht hat

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser

Seite 21 von 51



Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fur Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®  , 30.11.2004

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 7. Kyu (gelber Girtel) e Wir unterscheiden: hohe Bank (auf Handen und Unterschenkeln), mittlere Bank
. (Unterarme, Unterschenkel, ,Luft* unter dem Bauch), niedrige Bank ( ganz eng
Ausblldungsschwerpunkte zusammengekauert), Bauchlage (flach gestreckt auf dem Bauch)
e Auf den grundlegenden Erfahrungen des 8. Kyu soll weiter aufgebaut werden 6. Randori
e Fallen riickwarts aus dem Stand und neiclem Wurf seitwarts Landen soll Es sollten ca. 4-6 kurze Randori durchgefitetden. Dazu sind im Training allerdings
intensiviert und durch die Judorolle erganzt werden. hohere Umfange notwendig, d.h. mehrere Randori mit langeren Ubungszeiten Im Randori
e Kontrolliertes Werfen nach vorne und nach hinten soll erganzt und beidseitig werden immer beide Partner gleichzeitig und gemeinsam bewertet.
intensiviert werden; die Wurfideen ,ausheben®, ,sicheln® und rotieren lassen® sollen Di€ beim Randori tbenden Judoka sollen: o
beispielhaft so eingefiihrt werdestass die ,Wurfidee* klar wird e Das Bodenrandori jeweils durch eineorrekte Wurftechnik einleiten
« Die Wiirfe sollen weiterhin iiberwiegeadf Ukes Aktion hin ausgefiihrt werden ¢ nicht mit Uke gemeinsam zu Boden gehsondernerst Hilfe beim Fallen geben
(,Situationen nutzen®) und dann den Haltegriff ansetzen; danach beginnt ein Randori von ca. 30 Sekunden
Dauer; dann Rollenwechsel
Anmerkungen zu den Prufungsfachern e nicht nur die Rolle von Tori demonstrieresgndernauch ein guter (d.h.
1. Falltechnik kooperierender/ kampfender) Uke sein

sichnicht schablonenhaft, genormt, gelernt oder abgesprochen bevgegeiern
deutlich die Aufgaben von Tori (der versucht ernsthaft zu halten) und Uke (der
versucht sich ernsthaft zu befreien bzw. nicht gehalten zu werden) bei der
Anwendung von Bodentechniken herausstellen

Die Judorolle (Mae-mawari-ukemi) fallt nicht jedem gleichermal3en leicht. Daher kann sie”
mit Liegenbleiben in der korrekten Endpositimaer mit Aufstehen gezeigt werden.
Beides soll nur in der Grobform verlangt werden.

2. Grundform der Wurftechnik

e Auf dieser Stufe sollte unbedingt der Wurf von O-goshi/Uki-goshi geiibt werden, der Lexikon/neue japanische Begriffe

zum 8. Kyu nicht getibt wurde. Beide Wiirfe sollten klar unterschieden werden. 11. Ai-yotsu Gleicher Griff: rechts gegen rechts; links gegen links
e Unter Seoi-otoshi verstehen wir eine mit breitem Stand ausgefuhrte Form des Ippon- 12. O-uchi-gari Grol3e Innensichel

seoi-nage. Dabei soll Tori mit der Zughand tber Ukes Arm am Kragen greifen. So 13. Seoi-otoshi Auf den Ricken nehmen und hinunter stiirzen:

kann die Kraft leichter tdrtragen und enger Korgeemtakt aufgebaut werden. Schultersturz
3. Grundform der Bodentechnik 14. Kesa-gatame Scharpen Haltegriff
Da die Haltegriffe prinzipiell beidseitig gelibt werden, versteht es sich von selbst, dass died5. Yoko-shiho-gatame  Seitvierer; Vier-Punkte-Haltegriff von der Seite
auch fir die Befreiungen gilhuch wenn dies nicht unbiadt bei der Priifung gezeigt 16. Tate-shiho-gatame  Reitvierer; auf dem Partner ,reiten” und halten; Vier-
werden muss. PUnkte-Haltegriﬁ: von oben
4. Anwendungsaufgabe Stand 17. Kami-shiho-gatame Kopfvierer; Vier-Punkte-Haltegriff vom Kopf her;

18. Mae-mawari ukemi  Judorolle vorwarts (mit Liegenbleiben oder aufstehen)

e Fur Wurfe nach vorne bietet sich eine giinstige Wurfgelegenheit, wenn sich das Lot
von Ukes Korperschwerpunior dessen Flissen befindet. Wiirfe nach hinten (z.B. O-
uchi-gari) kdnnen gut angewendet werden, wenn Ukes Korperschwerpunkt
(Hufte/GesaR) im Lot hinter Ukes Fussen ist.

e Der Druck/Zug soll so stark erfolgen, dass Tori die Wiirfe technisch sauber ausfiihren
kann.

5. Anwendungsaufgabe am Boden

Bei Befreiungen muss sich Uke so védtdia, dass Tori sich befreien kann.

Die Kunst bei allen Aufgaben am Boden besteht darin, den Widerstand so zu

dosieren, dass Tori mit Anstrengung die gestellte Aufgabe I6sen kann.

19. Otoshi stlirzen: Uke wird am Bein oder Ful? von vorne oder
hinten blockiert und iber diesen Block auf den Riicken
oder nach vorne geworfen

20. Gari sicheln: ein belastetes Bevon Uke wird mit der
FuRsohle/dem Bein von Tori weggerissen

Die Pruflinge sollten vor allem die Begrifie@nnen, die zum Bestehen der Prifung
notwendig sind, z.B. die Namen der geforderten Judotechniken
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Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®

6. Kyu: gelb-orangener Glirtel

Mindestalter:
9. Lebensjahr (Jahrgang

a—

Deutscher JudeBund

e. V. Prifungsprogramm

, 30.11.2004

: itwa Judorolle beidseitig
Falltechnik riickWarts SeAgs it i
e vorwarts mit Liegen-
(7 Aktionen) (beidseitig) Bleibenund Aufstehen
Grundform der Ip[ﬁggi-j::iit}n;’:lge e Ko-uchi-gari Ko-soto-gakeoder |De-ashi-
Waurftechniken 9 (beidseitig) Ko-soto-gari  |barai

(7 Aktionen)

Grundform der
Bodentechniken

(8 Aktionen)

zwei unterschiedlich
Ausfihrungen von
Kesa-gatame

0 zwei unterschiedliche)

Ausfuhrungen von
Yoko-shiho-gatame

zwei unterschiedliche
Ausfuhrungen von Tate-
shiho-gatame

zwei unterschiedlichg
Ausfuhrungen von
Kami-shiho-gatame

1Y%

Anwendungs-
aufgabe Stand

(7 Aktionen)

Wenn Tori zieht und/ oder zurtickgeht wifiori mit [ppon-seoi-nage und Tai-otoshi.
Wenn Uke zieht und/ oder zurtickgeht wirftriTimit Ko-uchi-gari und De-ashi-barai
Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Taeshi und De-ashi-barai angreift, et Tori aus oder steigt Uber.

e O-uchi-gari und Ko-uchi-gamit nachfolgendem Haltegriff
Anwendungs- o Je 2 Befreiungen aus Kesatgme und Yoko-shiho-gatame
aufgabe Boden |e 1 Angriff wennUke auf dem Riicken liegt (Torwischen Ukes Beinen im Stand oder auf den Knien)
(8 Aktionen)| ® 1 Angriff aus der eigenen Riickage (Uke zwischen Toris Bean) mit Haltegriff abschlie3en.
¢ Im Standrandori die erlermiéNrfe kontrolliert werfen und
Randori bei Wurfversuchen sidurch Ausweichen verteidigen.

(3-5 Randori a2 min

mit Haltegriffen kontrollieren kann.

Im Bodenrandori nachweisetiass man einen sich errsfihverteidigenden Partner

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser
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1.
Auf dieser Stufe muss die Judorolle zu beiden Seiten gezeigt werden, sowohl mit

Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 6. Kyu .
(gelb-orangener Girtel)
Ausbildungsschwerpunkte .

Das sichere, beidseitige Beherrschenddetorolle ist ein wichtiger Schwerpunkt

dieser Ausbildungsstufe.

Die Einflhrung von Ful3techniken erweitert das Wurfrepertoire um Techniken, die den’
Judo-Grundsatz ,vom bestmdglichen Einsatz der vorhanden korperlichen und geistig
Krafte" sehr anschaulich verdeutlichen.

Auf dieser Stufe wird besonderer Wert auf die Mdglichkeiten von Tori gelegt, selbst
die Initiative zu ergreifen und durch eigenen Zug und Druck mit den Handen und/ oder
Korperbewegungen Wurftechniken vorzubereiten (,Situationen schaffen*)

Die sinnvolle und situationsgerechte Verbindung zwischen Standkampf und
Bodenkampf soll beim Uben und Anwenden der Judotechniken immer wieder deutlich
gemacht werden. L

Anmerkungen zu den Prufungsfachern
Falltechnik

Liegenbleiben als auch mit Aufstehen. Dies ist vor allem fiir das Erlernen des Tai-otoshi ®
eine sehr nitzliche Voraussetzung.

2.

4.

Grundform der Wurftechnik *
Ippon-seoi-nage soll aus dem Reversgriff und nicht einem Armelgriff erlernt werden,
denn dadurch ist das Herstellen des Oberkorperkontakts leichter erlernbar. Tori soll bé&i
nur leicht gebeugten Beinen und geradem Riicken aus dem Stehen werfen und Ukes
Fall gut unterstitzen und kontrollieren.

Bei Tai-otoshi rechts ist wichtig, dass Tori beide Beine belastet und das belastete
rechte Bein von Uke blockiert.

Werfen mit der kleinen Flache der Fuf3sohle wird durch Ko-uchi-gari und Ko-soto-gari
eingeflhrt.

Haltegriff mit unterschiedlichem Einsatz der Arme, Beine und des Kérpergewichts
ausfuhren kann, um so Ukes Verteidigungs-/ Befreiungsversuchen zu begegnen.

Anwendungsaufgabe im Stand

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser

, 30.11.2004

Auf dieser Stufe lernt Tori, einen Wuwurch eigene Aktionen vorzubereiten

(,Situationen schaffen“). Dabei werd&drperbewegungen (,Tai-sabaki“) und der
wechselnde Einsatz von Zug und Druck mit den Armen sehr wichtig.

Parallel zu der gréBeren Aktivitdt von Tori muss Uke lernen, sich korrekt und
angemessen zu verteidigen. Dies soll zunachst sehr judogeman durch Ausweichen und
Ubersteigen erfolgen. (Achtunkein Sperren mit den Armen!!)

Uke muss bei dieser Anwendungsaufgabe der Technik entsprechend die
unterschiedlichen Arten zeigen, wie man auf einen Zug nach vorne reagieren kann.

@ Anwendungsaufgabe am Boden

Der flissige Ubergang vom Stand in die Bodenlage wird mit FuRRtechniken eingefiihrt.
Tori soll Uke dabei wahrend der gesamten Bewegung kontrollieren und sinnvoll zu
einem Haltegriff Gbergehen.

Die Befreiungen sollten sich nach Méglichkeit erganzen, d.h. die Reaktionen von Uke
bertcksichtigen.

Sinnvolles Arbeiten in der Standardsituation Riickenlage und die Vorbereitung auf
Randori erfordern, Losungen fiir die Obend die Unterlage zu kennen.

6. Randori
Die Gesamtzeit fur das Prifungsfach Randdhiesmit mehrfachem Partnerwechsel
10 Minuten nicht Uberschreiten. Die beim Randori tbenden Judoka sollen

nicht mit den Armen sperrespndernlockere, gebeugte Arme und einen aufrechten
Kampfstil zeigen (,schénes Judo*)

nicht ausschlieRlich verteidigespndernauch entschlossen angreifen und zu werfen
versuchen

nicht nur die Rolle von Tori demonstrieresgndernauch ein guter (d.h.
kooperierender/kampfender) Uke sein und bei einem guten Angriff auch eine gute
Falltechnik zeigen

am Bodemicht nur spielerisch miteinander raufesondernmit grof3eren
Widerstéanden als im Stand auch das gegeneinander Kampfen erproben

Lexikon / neue japanische Begriffe

Ko-soto-gake kann auch mit dem Unterschenkel geworfen werden. 22. Ippon-seoi-nage Punkt-Schulterwurf
. . . . 3 . . ; 23. Tai-otoshi Korpersturz
Mit De-ashi-barai kommt die erste Fegetechnik erst jetzt hinzu. Dieses neue Wurf- 24. De-ashi-barai Den vorne stehenden/ nach vorne kommenden FuR
Prinzip soll behutsam eingefiihrt werden. ' fegen; FuRfeger
. Grundform der Bodentechnik _ _ : 25.  Ko-uchi-gari Kleine Innensichel
Mit der Einfuhrung von Haltegriffvarianten soll das Versténdnis flr eine variable 26. Ko-soto-gari Kleine Aussensichel
Arbeit am Boden gestéarkt werden. Die Judoka sollen verstehen, dass man den gleichepy.  Gake Einhangen

Die Pruflinge sollten vor allem die Begrifinnen, die zum Bestehen der Priifung
notwendig sind, z.B. die Namen der geforderten Judotechniken
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5. Kyu: orangener Gurtel
Mindestalter:

10. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Rifungsprogramm

=

)

- ) ) seitwarts Judorolle beidseitig
Falltechnik rickwarts y vorwarts uber ein
(5 Aktionen) (beidseitia) | pyindernis
Grundform der . Sasae-tsur-komiy - i achi-barai O-soto-gari Harai-goshi
Wurftechniken Morote-seoi-nage ashi oder (beidseitig) (beidseitig)
(7 Aktionen) Hiza-guruma
Grundform der Juji-gatame Ude-garami
Bodentechniken beidseitig beidseitig
(4 Aktionen)
e Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder Fulteclamgreift, dann weicht Tori aus oder steigt Ube
Anwendungs- und wirft selber(Konter)
aufgabe Stand e Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik oder FuRwamfjreift, dann weicht Wkaus oder steigt tiber un
(2 Aktionen)]  Tori setzt nach und wirfKombination)
e Ukes Befreiungsversuche aus ltdeechnik zu Juji-gatame, atisanderen zu Ude-garami nutzen
Anwendungs- e Einsatz der Beinklammer zur Verd&ung in der eigenen Riickenlage
aufgabe Boden |e 1 Befreiung aus der Beinklammer
(6 Aktionen)l® 2 Angriffe gegen dienittlere Bankposition mit Juji-gatame beenden

Randori

(4-6 Randori a'2 min

Im Standrandori Wurftechniken auch bei gegerlem Griff werfen, ohnden Griff zu 16sen

e Bodenrandori in der Ausgangsstion ,Beinklammer“ beginnen.
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Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 5. Kyu (orangener Girtel)

, 30.11.2004

Wurf mit einem nachfolgenden zweiten Wurf kombinieren. Dies kann auf dieser

Ausbildungsstufe nur bei einem angemessenen Partnerverhalten erfolgen.

Ausbildungsschwerpunkte 5

e Mit der Prifung zum 5. Kyu schlief3t der Judoka die Grundausbildung ab und wird zu ®
einem fortgeschrittenen Judoka. Dies sollte sich im Bewegungsverhalten zeigen.

e Die bereits erlernten Techniken sollten sichied mit guter Kontrolle tiber Ukes Fall
ausgefuhrt werden kdnnen. Falltechniken sind sicher und selbstbewusst. ®

o Die Probleme der Kumi-kata (,die Art wiman greift®) missen besprochen werden,
damit die Techniken variabler und den Kampfsituationen angepasster angewendet 6.
werden kdnnen.

Anwendungsaufgabe am Boden

Hier sollen die erlernten Armhebel in Standardsituationen sinnvoll angewendet
werden. Vor allem wenn Uke sich aus Haltegriffen zu befreien versucht oder in der
Bank verteidigt, konnen Armhebeifolgreich eingesetzt werden.

Mit der Standardsituation Beinklammer sollen die situativen Mdglichkeiten erweitert
werden, aus der Oberlage oder der Unterlage zum Erfolg zu kommen.

Randori

Die Gesamtzeit fur das Priifungsfach Randolite auch bei mehreren Partnerwechseln

o Die lockere und variable Arbeit der Arme und Hande sowie der sinnvoller Einsatz von 10 Minuten nicht tiberschreiten. Die beim Randori Gibenden Judoka sollen

Zug und Druck missen intensiv gelibt werden .
e Der unterschiedliche Einsatz von Zug- und Hubarm soll mit Morote-seoi-nage
vermittelt werden. J

e Kombinationen und Konter nach Ausweichen und Ubersteigen erfordern, dass das
zugrunde liegende Verteidigungsverhalten mit aufrechtem Oberkdrper getubt wird
o Auf dieser Ausbildungsstufe werden faffe Wiirfe auf einem Bein ausgefuhrt.

e Einsatz und Timing des Spielbeines sind wichtige Unterrichtsschwerpunkte. .
e Bei der Einfuhrung der Hebeltechniken muss auf Verletzungsgefahren und die damit
verbundene Verantwortung von Tori besonders hingewiesen werden. .
Anmerkungen zu den Prufungsfachern .
1. Falltechnik

Die Judorolle tber ein Hindernis (z.B. Medizinball, Girtel oder Partner) soll die Sigherhei
der Falltechnik vorwarts vertiefen und eine héhere und weitere Rollbewegung veranlassen.

2. Grundform der Wurftechnik

Der Schwerpunkt liegt eindeutig auf Techniken, die auf einem Bein stehend ausgefuhrt
werden. Tori muss die Kontrolle Giber Uke durch sicheren Stand nach der Wurfausfiihrung
sicherstellen. Auch bei der Demoraion der Grundform sollte auf dieser

Ausbildungsstufe das Ausnutzen von Bewegung bei der Wurfausfiihrung im Mittelpunkt
stehen.

3. Grundform der Bodentechnik

Die beiden Hebel-Prinzipien (Armbeuge-/ Armstreckhebel) sollen korrekt und ruhig
demonstriert werden. Dabei geht es wenigardas Anwenden in der richtigen Situation

als um die verantwortungsbewusste und wirksame Ausfiihrung der Technik.

4. Anwendungsaufgabe im Stand

In dieser Anwendungsaufgabe geht es um die verschiedenen Mdglichkeiten, Ausweichen
oder Ubersteigen nach einem ersten Wurfversuch zu einem zweiten Wurf zu nutzen. Uke
kann seine Reaktion zu einem Konter nutzen und Tori kann Ukes Reaktion auf den ersten

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser

28. Harai-goshi

29. Juji-gatame

30. Kenka-yotsu

31. Kumi-kata

32. Morote-seoi-nage
33. Okuri-ashi-barai
34. O-soto-gari

35. Sasae-tsuri-komi-ashi FuR3stoppwurf; Hebezugfu3halten

nicht den Griff wechselnsondernauf Verlangen der Prifer mit gleichem oder
gegengleichem Griff kAmpfen

nicht ausschlief3lich verteidigespndernauch Fehler im Angriffsverhalten des
Partners zu eigenen Kontertechniken nutzen

nicht mit ,steifen”, festen Armen sperrespnderneine bewegliche, lockere
Verteidigung vor allem durch Ausweichen und Ubersteigen demonstrieren
sichnicht schablonenhaft, genormt, gelernt oder abgesprochen bevgegeern
die sich ergebenden Chancen lehtkontrollierten Wirfen nutzen

am Bodemicht einfach die erlernten Griffe demonstriersanderndiese als
Lésungen fur Standardsituationen deutlich machen

nicht so verteidigen, dass der Partner keine Technik mehr ausfiihrers&@adarn
mit dem dosierten Widerstand, der unter Anstrengung eine Technik noch mdéglich
macht.

Lexikon/neue japanische Begriffe

Huftfeger

Kreuzhebel

gegengleicher Griff; rechts gegen links und umgekehrt
Form/ Art des Greifens

Schulterwurf mit beiden Handen

FuRnachfegen; beide FulRe fegen

Grol3e AuRRensichel

Die Priflinge sollten vor allem die Begrifie@nnen, die zum Bestehen der Prifung
notwendig sind, z.B. die Namen der geforderten Judotechniken
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Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fur Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®  , 30.11.2004
4.Kyu: orange-griiner Glirtel Deutscher Judo-Bund eV. Prifungsprogramm
Mindestalter: 11. Lebensjahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse  |stichprobenartig
freier Fall ggf.
Falltechnik mit Partnerhilfe
(beidseitig)

Grundform der Tsuri-komi-goshi B i-Lchi-mata O-uchi-baraioder | Ko-uchi-maki- T(t))mge-ntgge
Wurftechniken (beidseitig) Ko-uchi-barai komi (beidseitig)

(7 Aktionen)
Grundform der Ude-gatame Waki-gatame
Bodentechniken beideitig beidseitig

(4 Aktionen)
Anwendungs- e Tsuri-komi-goshi und Koshi-Uchi-mataus gegengleichem Griff werfen.
aufgabe Stand Die anderen drei Taniken aus jeweils einer sinrien Ausgangssituationen werfen

, ¢ Verteidigen durch Blocken geg@nverschiedene Eindrehtechniken

(7 Aktionen)
Anwendungs- e Aus der eigenen Ruckenlage (Ut&ischen Toris Beinen) Ude-gane und Juji-gatame ausfiihren
aufgabe Boden |* Aus Kuzure-kesa-gatame Udetgme und Waki-gatame ausfiihren

, e Aus der eigenen Banklage zu Walatgme und zu einem Haltegriff kommen
(6 Aktionen)
e Im Standrandori die erlernten Wurfe aus versdbien Griffen und nach kén des gegnerischen

Randori Griffs (am Arméund am Revers) werferRandori spielen!)

(4-6 Randori a'2 min

e Beim Ubergang vom Stand zum Boden @leance zum erfolgreichen Angriff

oder zur notwendigen Verteidigung nutzten

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser
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Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®

Erlauterungen zum Prifungsprogramm 4. Kyu
(orange-griner Gurtel)

Ausbildungsschwerpunkte
e Es beginnt das Grundlagentraining. Der Bégfrundlagentraining” beinhaltet, dass zum

, 30.11.2004

4., Grundform der Bodentechnik

Die

neuen Armhebel zeigen weitere Mdgliefikn auf, wie man den gestreckten Arm im

Ellenbogengelenk hebeln kann.rkine sichere Anwendung dieserchiaiken ist beidseitiges Uben
unerlasslich.
5. Anwendungsaufgabe im Stand

Erreichen der aufgefiihrten motorischen Ziele eine systematische, regelmaRige und nachhaltige

technisch/ taktische Ausbildung notwendig 3&s Grundlagentraining soll auf keinen Fall
einseitig wettkampfsportlich ausgerichtet sein.

e Fur einen fortgeschrittenen Judoka ist es wichtig, regelmafig die Techniken der
Grundausbildung als stabile Ba#8is neue Techniken zu wiederholen (vgl. Vorkenntnisse)
Die erlernten Sicheltechniken von inrgollen in Varianten unterrichtet werden.

e Koshi-uchi-mata als eine der erfolgreitdrs Wettkampftechniken ist ein technischer
Schwerpunkt dieser Ausbildungsstufe.

e Die Aspekte der Kumi-kata (,der Art zu greifgwerden durch Maéglichkeiten des Grifflosens

erweitert.

e Der freie Fall zu beiden Seiten ist notwendig vor allem bei der Einfiihrung der ersten
Sutemi-waza (,Selbstfalltechnik) als Uke das Uben angstfrei unterstiitzen zu konnen.

e Es geht auf dieser Aushildungsstufé den Wurftechniken auch darum, die
Handlungsspielraume der Judoka zu erweitemh ihnen vielfaltige Situationen bei der
Anwendung der Wurftechkén aufzuzeigen.

e VergroRerte Handlungsmaoglichkeitsallen sich auch im Stdrandori zeigen, indem Aspekte

der Kumi-kata wie Griffwechsel und Griffléseowie sinnvolles und variables Anwenden der

Wurftechniken angewandt werden.

¢ Im Ubergang vom Stand in die Bodenlage gehtim das sinnvolle und schnelle Erkennen und
Nutzen sich bietender Situationen in den ekisdenen Lagen als Unter- oder Obermann sowohl

im Angriff als auch in der Verteidigung.

Anmerkungen zu den Prifungsfachern

1. Vorkenntnisse
In dieser Giirtelstufe sollen zum ersten Mal Vorkenntnisse abgepruft werden. Es soll

stichprobenartig Uberprift werden, ob grundsatzliche Bewegunsgsfertigkeiten und Techniken der

vorherigen Stufen als Basis belseirt werden. Dies gilt auchrfélle folgenden Stufen und wird
deshalb in den folgenden Buk&rungen nicht nochmals erwahnt!
2. Falltechnik

Der freie Fall kann von alterendoka tber 30 Jahren auch auf eMé&eichbodenmatte demonstriert

werden. Unter Partnerhilfe verstehwir z.B. einen stehenden Reat, Uiber dessen Arm man fallt
(,Reckstangen-Fallibung*)

3. Grundform der Wurftechnik

Zur technisch korrekten Ausfuhrung der Wurftechnilef dieser Stufe ist das richtige Verhalten
von Uke vor dem Wurf (Kuzushi, Bewegung) undWurf (lockeres Fallen) von besonderer
Bedeutung. Dies gilt es beim Vermitteln der Wurftechniken zu beachten.

Bei Tomoe-nage kann alternativ alébko-tomoe-nage deomstriert werden.

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser

Fir das judogemaRe Ausfiihren der Anwendurfgsée ist es wichtig, die verschiedenen
Mdoglichkeiten einzuliben, wie man auf Zug undi€s der Arme reagieren kann. Blocken einer
Eindrehtechniken kann sowohl mit den Armenaalsh mit der Hufte erfolgen, wobei man den
Griff beibehalten oder losreil3en kann.

Die unterschiedlichen Wurfsitionen kénnen durch versedene Bewegungsrichtungen,
unterschiedliche Griffsituationen oder durcharathiedliche Aktivitaten von Uke und Tori
(,Situationen nutzen oder sdfen”) hergestellt werden.

6. Anwendungsaufgabe am Boden

Die erlernten Armhebel sollen in Standsitdationen sinnvoll angewendet werden. Wenn Uke
sich aus Haltegriffen zu befreien versuchti@r Bank verteidigt oder wenn Tori auf dem
Rucken liegt, kdbnnen Armhebel aber auch Haltegriffe erfolgreich angewendet werden.
Erstmals werden Grifftechniken als Kontan Boden eingesetzt, wenn Tori aus der
Bankposition in Unterlage Angriffsversuche vMdke fir sich zu Waki-gatame oder einem
Haltegriff nutzt

7. Randori

Die

Randori auf dieser Stufe sollten eigiés, spielerischen Uben mit beginnendem

+Kampfcharakter* sm. Die beim Randori ibenden Judoka sollen

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

nicht durch eine gebeugte Kérperhaltung Wurfansatze erschveenetern mit aufrechtem
Oberkodrper wechselseitig schnelle Wurfansatze ermdglichen

nicht nur mit einem Griff ibersondernmit verschiedenen Griffhaltungen zu Wurftechniken
kommen

nicht hart verteidigen oder hektisch angreifeondernein bewegliches, lockeres Randori mit
wechselseitigen Angriffs- underteidigungsaktionen zeigen

nicht ausschlieBlich im Stand arbeitsondernauch die Chancen nutzen, sinnvoll zur
Bodenlage uber zu gehen.

Lexikon / neue japanische Begriffe

Koshi-uchi-mata Innerer Schenkelwurf mit der Hiifte
Ko-uchi-barai Kleines inneres Fegen
Ko-uchi-maki-komi Kleines Einrollen von innen
O-uchi-barai Grof3es Inneres fegen
Sutemi-waza LOpfertechniken®, Selbstfallwirfe

Tsuri-komi-goshi Hebezughuftwurf

Tomoe-nage wortl. ,Wirbelwurf‘, Kopfwurf
Ude-gatame Mit beiden Handen auf den Ellenbogen driicken
Waki-gatame Mit der Korperseite hebeln
Yoko-tomoe-nage Seitlicher Kopfwurf; ,Wirbelwurf* zur Seite
Kuzushi Gleichgewicht brechen
Tsukuri Anndherung, Wurfansatz
Kake Wourfausfuhrung und Kontrolle
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3. Kyu: gruner Gurtel Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspgramm
Mindestalter: 12. Lebensjahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse  |stichprobenartig

_ freier Fall
Falltechnik (beidseitig)
Grundform der Koshi-gurumg@ Hshirogiegil Hane-goshi Sumi-gaeshi Tani-otoshi
Waurftechniken (beidseitig) (beidseitig) g g

(7 Aktionen)
Grundform der _ _ _
Bodentechniken Ashi-gatame Ashi-garami

Anwendungs-
aufgabe Stand

(7 Aktionen)

¢ Die funf Wurftechniken aus jerr sinnvollen Situationen werfen
e Wenn Uke sich durch Blocken verteidigtemirei wahlbare Komimationen ausfihren

Anwendungs-
aufgabe Boden

(3 Aktionen)

3 unterschiedliche Techten vom Stand zum Boden
¢ als Folgetechnik nach einemsagltickten Angriff von Uke,
e als direkter Ubergang (z.B. als Hikkomi-gaeshi) und
e als Fortsetzung eines eigenen missglickuker teilweise erfolgichen Angriffs

Randori
(5 Randori a’ 2min

¢ |Im Standrandori Wurftechniken in sinnvollen Koimditionen und als Konter nach Ausweichen ode
Blocken werfen

e Bodenrandori in Standdsituationen beginnen

Kata

e Nage-no-kata Gruppe Koshi-waza
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Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 3. Kyu (gruner Gurtel) 4. Grundform der Bodentechnik
. e Beide verlangten Armhebel lassen sich gut aus einer Kesa-gatame Position einfiihren.
AUSblldungSSChwerpunkte e Ukes Sicherheit muss durch dosierten Einsatz der Beinkraft gewahrleistet sein.

Nachdem in der vorhergehenden Ausbildungsstufe Blocken als Verteidigungsverhaltem Mit Ashi-garami ist ein Ude-garami mit Einsatz des Beines gemeint.
eingefuhrt worden ist, konnen in der Stufe des 3. Kyu weitere sich daraus ergebende 5, Anwendungsaufgabe im Stand

Kontertechniken eingefuhrt werden e Situationen fur das Anwenden der Wurftechniken sind: a) unterschiedliche Aktivitaten
Die neuen Sutemi-waza (Selbstfalltechnikeriprdern eine Verfeinerung des Fallens von Uke und/oder Tori (z.B. schieben, ziehen, heben, nach unten driicken etc.), b)
nach vorne, was sich in der Einflihrung degein Falls zu beiden Seiten widerspiegelt. unterschiedliche Bewegungsrichtungen (vor, riick, nach rechts, nach links, im Kreis
Auch wenn es sich aus den Anforderungen der Prifungsinhalte nicht zwangslaufig rechts, im Kreis links), unterschiedliche Aaigén (Ai-yotsu, Kenka-yotsu), c) Wurf als
ergibt, ist eine variable Ausweitung der Fahigkeiten im Bereich Kumi-kata (,die Art, direkter Angriff, als Konter, in einer Kombination sowie d) mit unterschiedlichen

wie man greift) zwingend notwendig Griffen an Armel, Kragen oder anderen Teilen des Judogi.

Mit den Anwendungsaufgaben wird weiter auf die komplexe Anwendung der 6. Anwendungsaufgabe am Boden

Judotechniken in freien Situationen vorbereitet. . e Hier geht es darum, die drei grundsatzlich méglichen Ubergange zum Boden mit je
Der fur die Teilnahme an Wettkampfen sefichtige Zusammenhang zwischen Stand- einem Beispiel aufzuzeigen. Beim direkten Ubergang steht die Zieltechnik am Boden

und Bodentechniken wird mit der Anwendungsaufgabe Boden beispielhaft dargestellt.  jm vordergrund, bei den beiden anderen die Handlungskette.
Flr das Randori werden die konkreten Vorgaben verringert, daher kann man es offener Randori

um_:l frei_er o_lurc_hfur_\ren. . ; . Randori auf dieser Stufe sollte ein freies, spielerischen Uben mit leichtem
Beim Einstieg in die Nage-no-kata soll ,formelles Uben* vermittelt werden als eine Kampfcharakter* sein. Die beim Randori Gibenden Judoka sollen

andere Art, Judo zu betreiben und zu verstehen. e nicht mehr an vorgegebenen Bewegungsmustern festklsbedern die gestellten
T n Aufgaben in Stand und Boden leicht Undker mit einem angemessenen Wechsel aus
Anmerkungen den PrUfungSfaChem Anspannung und Lockerheit kdmpferisch l6sen

. Vorkenntnisse 8. Kata
Da das Prufungsprogramm zum 3. Kyu als igie alle acht Prahgsfacher enthalt, e Als erste zu erlernende Gruppe wurde 2li Gruppe Koshi-waza (,Huftwiirfe*) der
sollten Vorkenntnisse nur dann ein wenig eingehender tberpruft werden, wenn es sich  Nage-no-kata (,Form des Werfens*) ausgewahlt, weil die Wurftechniken dieser
fur das Gesamtbild der Préifung als zwingend notwendig erweist. Gruppe in den vorhergehenden Stufen schon unterrichtet wurden. So kénraa sich
2. Falltechnik Judoka ganz auf die spezifischen Anforderungen einer Kata (genaue Absprache, Art
Die Demonstration des freien Fakiann (abermussnicht!) vor allem bei Judoka ab 30 des Bewegens, spezielle Wurfausfiihrung) konzentrieren.

Jahren auch auf einer Weichbodenmatte toleriert werden.
. Grundform der Wurftechnik
Koshi-guruma und Ushiro-goshi gehdren zusammen, da das eine der Angriff ist, der

Lexikon / neue japanische Begriffe
49. Ashi-garami Beugehebel mit Hilfe des Beins

durch die andere Technik gekontert wird. Kontern durch Ausheben soll man unbedingt>0- AShi-gatame Armstreckhebel mit Hilfe des Beins (auch des Knies)
beidseitig lernen. 51. Hane-goshi Huftspringwurf, wortl. ,schnellender Huftwurf
Tani-otoshi ist als Konter eine sehr schwierige Technik. Es empfiehlt sich daher Tani- gg Eat"’r‘]. ::0;?] d

otoshi zunachst entweder als Angriff oder als antizipierten Konter einzufiihren. Damit 54' NOS |-gur|l(1ma Fu rad Werf

ist gemeint, dass man den Konéght tUber ein vorhergehendes Blocken einfiihrt, 55' Sag‘?‘”o' ";‘]t.a Eorkm E.S eriens

sondernin den Angriff des Gegners hinein startet. 56. T;m';ﬁ]s;fi ! T;Ilerlzuégpp?ns Tal stiirzen®

Sumi-gaeshi sollte mit normalem Griff (siehe aktuelle Wettkampfregel)gezeigt 57. Ushiro-goshi Huftgegenwurf

werden; in Ausnahmeféllen (z.B. bei erfolgreichen Wettkdmpfern) kann jedoch auch

Yoko-sumi-gaeshi (mit einseitigeBiagonalgriff) akzeptiert werden SR YRkdeu-geeshy Seitliche Ecken-Kippe
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2. Kyu: blauer Girtel Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm
Mindestalter:

13. Lebensjahr (Jahrgang)

Vorkenntnisse stichprobenartig
Grundform der Yoko-otoshi | i | Ursurigoshi Yoko-gake |Kata-ashi-dorbder
Wurftechniken (beidseitig) < (beidseitig) | Kuchiki-taoshi*
(7 Aktionen)
Grundform der - ) o .
Bodentechniken Juji-jime Hadaka-jime Okureri-jime Kata-ha-jime
(4 Aktionen)
Anwendungs- _ _ . L
aufgabe Stand o 3 der oben genannten Techniken au yerschiedene8ituationen werfen
(6 Aktionen)
Anwendungs- e Aus je 2 verschiedenen Standardsituatiodaji-ime, Hadaka-jime, Okuri-eri-jime
aufgabe Boden und Kata-ha-jime anwenden (8 Aktionen)
(8 Aktionen)

_ ¢ Im Standrandori Wurftechniken gegen einen Partner, deegineme Haltung und/ oder eine
Randori extreme Auslage einnimmt, situativ und angemessen werfen.
(5 Randori a’ 2min)e Bodenrandori (auch unter Einbezug von Shime-waza)

¢ Nage-no-kata Gruppe Ashi-waza
Kata

* hier darf auch eine beliebige adere Beingreiftechnik gezeigt werden
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Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 2. Kyu (blauer Grtel)

Ausbildungsschwerpunkte

Auch wenn Fallen als Prifungsfach nicht mehr Gberprift wird, muss dennoch in jeder
Ubungsstunde Fallen weiter geiibt werden. Insbesondere die sichere und variable ®
Beherrschung der Judorolle eclatert das Erlernen von Wigni wie Yoko-otoshi, aber
auch von Ashi-uchi-mata und Utsuri-goshi.

In dieser Ausbildungsstufe werden erstmals Beingreifer eingefiihrt. Sie konnen relativ o
oft und einfach im Aufwéarmen als spezielle Fallschulung zum Rickwartsrollen erprobt
werden.

Am Boden liegt der Schwerpunkt eindeutig auf dem vielfaltigen Erlernen von
Wiirgetechniken. Dabei ist es wichtig, Wirkungsweise und Funktion von Wrgegriffen
prazise zu erlautern.

Standrandori wird auf dieser Stufe mit wettkampfnahen Verhaltensweisen
angereichert, um schon im freien Uben sich auf extreme Haltungen bzw. extreme
Auslagen einstellen zu lernen.

Anmerkungen zu den Prufungsfachern

. Vorkenntnisse

[ ]
Vorkenntnisse sollten nur in solchen Fallen tGberpruft werden, wo sich aus der Priifung
heraus Zweifel an der sicheren Beherrschung von Grundlagen ergeben, die in
vorhergehenden Stufen erlernt worden seiiten, so z.B. die 2. Gruppe der Nage-no-
kata aus der Stufe des 3. Kyu.
In allen anderen Fallen kann die Beurteilung der Vorkenntnisse vor allem im Bereich
Fallen sich aus den allgemeinen Leistungen wahrend der jeweiligen Priifung ergeben..

Grundform der Wurftechnik

Bei der Demonstration der jeweiligen Grundform soll eine sinnvolle Kumi-kata gewahlt
werden. Eine Gefahrdung von Uke durch eine unsichere bzw. nicht korrekte

Wurfausfihrungdarf nicht toleriert werden. Dies gilt besonders fur Yoko-otoshi, Ashi-
uchi-mata, Utsuri-goshi und Yoko-gake.

4.

5.

6.
Randori auf dieser Stufe sollte ein freigsielerisches Uben sein. Die beim Randori
Ubenden Judoka sollen

59.

, 30.11.2004

Anwendungsaufgabe im Stand

Hier geht es im Wesentlichen darudass die entsprechenden Wurftechniken

dynamisch und kontrolliert aus der Bewegung geworfen werden. Tori soll zunehmend
selbstandig eigene glnstige Situationen schaffen.

Wie man diese Situationen unterschiedlich gestalten kann, wurde in den Erlauterungen
zum 3. Kyu ausfuhrlich beschrieben.

Anwendungsaufgabe am Boden

Es wird erwartet, dass die Judoka abwechselnd und spielerisch mit einem dosierten
Widerstand die verlangten Wirgetechniken aus Standardsituationen des
Bodenkampfes entwickeln, dabei bieten sich vor allem Angriffe gegen die Bank oder
Bauchlage sowie aus der eigenen Rickenlage an.

Es kann sinnvoll sein, bei diesem Prifungsfach beide Judoka gemeinsam zu beurteilen.
Randori

nicht verbissen gegeneinander kampfemderndie gestellten Aufgaben im Stand

und am Boden mit einem angemessenen Wechsel aus Anspannung und Lockerheit
demonstrieren

nicht unbedingt mit jedem Ansatz zum Erfolg kommsmndernauch durch korrektes
Verteidigen (keine steifen Arme!) Fallen verhindern.

7. Kata

Fir den 2. Kyu wurde die 3. Gruppe tage-no-kata ,,Ashi-waza"“ (Fuldtechniken)
ausgewabhlt, weil zwei der drei zurdenstrierenden Techniken schon auf
vorangehenden Ausbildungsstufen erlernt wurden.

Das Zeremoniell sollte in Anséatzen beherrscht werden; Abstriche bei der
Ausfuhrungsqualitat sind durchaus zulassig.

Lexikon / neue japanische Begriffe
Ashi-uchi-mata Innerer Schenkelwurf mit Hilfe des Beins

Die beiden Begriffe Kata-ashi-dori und Kuchiki-taoshi stehen stellvertretend fiir alle gg ﬁzzz\lﬁl:jﬁne Elrﬁ(teesc\r/]\?(ljl:ggn nacktes* Wiirgen
Belngrelfte]f:hnlken. hnik 62. Juji-jime Kreuzwirgen

3. Grund Qrm der BOdenteC n'_ - i ' 63. Kata-ashi-dori ein Bein greifen

Es muss bei der Demonstration der jeweiligen technischen Grundform deutlich werden, g4 Kata-te-jime Mit einer Hand wiirgen

wie die Wirksamkeit der Technik entwickelt wird. Dabei kann sich der Prifer durchaus g5 kychiki-taoshi wortl. ,den morschen Baum fallen* (Beingreifer)

durch Nachfragen vergewissern.

66. Okuri-eri-jime Mit beiden Kragen wiirgen

67. Utsuri-goshi Huftwechselwurf

68. Yoko-gake Seitliches Einhangen; seitlicher Kérpersturz
69. Yoko-otoshi Seitsturz
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1. Kyu: brauner Grtel Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm

Mindestalter:

14. Lebensjahr (Jahrgang)

Vorkenntnisse  |stichprobenartig
Grundform_ der Ashi-guruma gﬁ(—g%%?uorgzr s ouruma Kata-guruma SOto_quaeI?_koml Uki-otoshi
Wurftechniken oder O-guruma (beidseitig)

(8 Aktionen)

(beidseitig) Hane-maki-komi

Grundform der

Sankaku-osaer o kaku-gatame Sankaku-jimé&ata-te-Jime

Bodentechniken gatame
(4 Aktionen)
Anwendungs- . . . "y . .
aufgabe Stand e 3 dieser Techniken (aulR3er Uki-otoshikae 2 verschiedenen Situationen werfen
(6 Aktionen)
Anwendungs- e aus drei unterschiedlichen Standardsituragén oder Ausgangspositionen Sankaku anwenden

aufgabe Boden |* 2 Ubergange vom Stand zum Boden mit Shime-wazd einem missgliickten Angriff mit einer
, Wurftechnik des Gegne(g.B. mit Koshi-jime)
(5 Aktionen)
Randori

(3 Randori a "3min

e 3 Randori mit verschiedenen Partnern

Kata

e Nage-no-kata Gruppe Te-waza
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Erlauterungen zum Prufungsprogramm des 1. Kyu (brauner Gurtel) e Kata-te-jime sollte auch in der Wettkpfariante ,Koshi-me" gezeigt werden
Ausbildungsschwerpunkte konnen.

: o : . 4. Anwendungsaufgabe im Stand
Mit Erlangen d'e§ L. Kyu S'.nd die wesentlichen technischeiSiSIEIEEES Im Unterschied zum Randori sollen bei der Anwendung konkrete Wurftechniken im
Grundlagentrainings vermittelt worden.

freien Uben"“ gezeigt werden. Dabei soll diese ,Randori &hnlichetvendung durchaus
Die Wurftechniken erfordern von Uke eisiehere und selbstheisste Beherrschung ol gezelg.w ! 1058 I ! tng cu .

auf vorheriger Absprache beruhen.
der Falltechniken, da der Fall bei einigen Wurftechniken sehr hoch (wie z.B. Ura- 5“ A‘;]W . n'gun . a?uf Abe ;m Boden
nage, Kata-guruma) und auch hart (z.B. Soto-maki-komi oder Te-guruma) sein kann. ** . 9 9 : . N .
Bei den Grifftechniken liegt das besondere Augenmerk auf Sankaku (,Dreieck) —  * M Ubergang zum Boden sollen zwei Angriffe von Uke mit Wiirgegriffen gekontert

Techniken, die sowohl als Haltegriff, als Wirgegriff oder als Armhebel abgeschlossen werden. Dieser_Ub?rgang ist far ein_en fortgeschrittenen Judoka zwingend"not\{vendig.
werden sollen. e Auch Sankaku ist fur den fortgeschrittenen Judoka ein ,Muss*! Daher erkléart sich

Mit der Anwendungsaufgabe Boden wird der fur die Teilnahme an Wettkampfen sehr diese Anyvendungsaufgabe.
wichtige Zusammenhang zwischen Stand- und Bodentechniken weiter verdeutlicht. /- Randori

Standrandori soll als ,freies Uben* mit dosiertangemessenen Widerstanden Randori auf dieser Stufe sollten ein freieselgsischen Uben mit ,Kampfcharakter” sein,
praktiziert werden. Dabei sollen die Judoka méglichst viele Aspektelddsspiels das alle Mdglichk_eite_n des JL!dO beinhalten kann, d.h. Angriffs-/ Ver_teidigungsverhalten
Randori* aufzeigen, ohne sich zu verabreden, sondern aus dem Gefiihl heraus, eine kann durchaus misslingen. Dies gehdrt zu den Kernkompetenzen eines Braungurts.
sich anbietende oder geschaffene &@ittn angemessen und sinnvoll zu nutzen. 8. Kata )
Das Uben der Nage-no-kata wird mit der 1. Gruppe Te-waza (,Handtechniken*) Kata schult prazise verabredetes Uben. Jede Bewegung ist vorgegeben und bekannt.
abgeschlossen. Auch wenn es fiir die Priifung zum 1. Kyu nicht zwingend notwendig Daher kann ganz besonders das Timing, Abstimmung, Kooperation und Prazision der
ist, sollten die Judoka in der Lage sein, die drei bisher erlernten Gruppen auch Waurftechniken bewertet werden. Die Form sollte richtig sein, auch wenn Verstolie gegen
hintereinander in der korrekten Reihenfolge zu demonstrieren. Details unbertcksichtigt bleiben sollten.
Anmerkungen zu den Prifungsfachern Lexikon / neue japanische Begriffe
. Vorkenntnisse 70. Ashi-guruma Beinrad
71. Hane-maki-komi »schnellendes” Einrollen;

Nur in ganz besonderen Fallen sollten die Priifer Vorkenntnisse beurteilen. Das
richtige (Fall-)Verhalten von Uke kann auch rickwirkend beurteilt werden. Vgl. dazu
auch die Anmerkungen des 2. Kyu.

72. Kata-guruma Schulterrad
73. Kata-te-jime mit einer Hand wuirgen
74. Kawaishi-Eingang Uber Kreuz-Eingang

. Grundform der Wurftechnik ) . 75. Koshi-jime Hiiftwiirger*
Ura-nage, Yoko-guruma und Te-guruma konnen als Kontertechniken aber auch als ;¢ Makikomi-wara "Einroll-/ Einwickeltechniken*
direkte Angriffe sinnvoll demonstriert werden. 77. O-guruma groRes Rad
Ashi-guruma und O-guruma geben die Mdglichkeit, den Kawaishi-Eingang (,uber 78. Sankaku-gatame Dreiecks-Hebel
Kreuz-Eingang) als weitere Eingangsbewegung zu studieren. 79. Sankaku-jime Dreiecks-Wiirger mit den Beinen
Kata-guruma kann sowohl als klassische Variante mit hohem Ausheben und auch als go. Sankaku-osae-gatame Dreiecks-Haltegriff
~Abtaucher* mit niedrigem Afllen vorgefuhrt werden. 81. Shime-waza Wiirgetechnik
Maki-komi Techniken miissen so eingefuhrt werden, dass der Fall von Uke durch Tori 82. Soto-maki-komi AuReres Einrollen/Einwickeln
gut und sicher zu kontrollieren ist. 83. Te-guruma Handrad

. Grundform der Bodentechnik 84. Te-waza Handtechnik
Die Grundformen der Sankaku-Varianten kénnen sich mit der Anwendungsaufgabe  85. Uki-otoshi Schwebesturz
vermischen, weil eine Demonstration dieser Techniken fast immer sinnvoll aus 86. Ura-nage Ruickwurf
Standardsituationen heraus erfolgt. 87. Yoko-guruma Seitrad
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Die Inhalte der Prifungsordnung in der
Ubersicht

Gegenuberstellung Wurftechniken der Prifungsordnung und der

Kodokan Go-kyo-no-kaisetzu (Uberarbeitet 1920)

Kyu- gultige Ausbildungs- | Prifungsordnung |Kodokan
Grad und ab 01.08.2005 Go-Kyo
Prufungsordnung (Uberarbeitet
1920)
8. Kyu | Eine Form von Uki- O-goshi oder | 1.Stufe-6.Wurf
goshi oder O-goshi Uki-goshi 1.-4
weil- Eine Form von O- (beidseitig) nicht
gelb soto-otoshi O-soto-otoshi
Eine Form von (beidseitig)
Hiza-guruma oder
Sasae-tsuri-komi-
ashi oder De-ashi-
barai
7. Kyu |[O-goshi O-goshi 1.-6
Koshi-guruma (beidseitig)
gelo | Seoi-otoshi Uki-goshi 1.-4
O-uchi-gari (beidseitig)
Ko-uchi-gari O-uchi-gari 1.-7
(beidseitig) .
Seoi-otoshi nicht

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pohler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrbder, F.J.Zeiser

, 30.11.2004
Kyu- gultige Ausbildungs- | Prifungsordnung |Kodokan
Grad und ab 01.08.2005 Go-Kyo
Prifungsordnung (Uberarbeitet
1920)
6. Kyu |Seoi-nage e Ippon-seoi- 1.Stufe-8.Wurf
Tai-otoshi nage
gelb- | Tsuri-komi-goshi (beidseitig)
orange |O-soto-gari e Tai-otoshi 2.-6
De-ashi-barai e Ko-uchi-gari 2.-2
(beidseitig)
e Ko-soto-gake |[3-1
oder Ko-soto- |21
gari
e De-ashi-barai |11
5. Kyu | Harai-goshi e Morote-seoi- nicht
Ko-soto-gake nage
orange | O-uchi-barai e Sasae-tsuri- 1.-3
Ko-uchi-barai komi-ashi oder
Hiza-guruma oder Hiza-guruma
Sasae-tsuri-komi- |e Okuri-ashi- 1.-2
ashi barai 2.-5
(beidseitig)
e O-soto-gari 1.-5
2.-7

e Harai-goshi
(beidseitig)
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Kyu- gultige Ausbildungs- | Prifungsordnung |Kodokan Kyu- gultige Ausbildungs- | Prifungsordnung |Kodokan
Grad und ab 01.08.2005 Go-Kyo Grad und ab 01.08.2005 Go-Kyo
Prufungsordnung (Uberarbeitet Prufungsordnung (Uberarbeitet
1920) 1920)
4. Kyu | Ko-uchi-maki-komi Tsuri-komi- 2.Stufe-4.Wurf 1. Kyu | Ashi-guruma oder Ashi-guruma | 3.Stufe-4.Wurf
Tomoe-nage oder goshi O-guruma oder O-guruma |4.-6
orange-| Yoko-tomoe-nage (beidseitig) braun Soto-maki-komi Ura-nage oder
grun Okuri-ashi-barai Koshi-uchi- nicht Kata-guruma Yoko-guruma |5.-6
(Koshi-)Uchi-mata mata Ura-nage oder (beidseitig) 5.-4
O-uchi-barai  |nicht Yoko-guruma Te-guruma
oder Ko-uchi- | hicht (beidseitig) _
barai . Kata-guruma | nicht
Ko-uchi-maki- | hicht Soto-maki-
komi komi oder 3.-8
Tomoe-nage 3.-7 Hane-maki-
(beidseitig) komi 4.-7
3. Kyu | Tani-otoshi Koshi-guruma Uki-otoshi 4.-3
Yoko-otoshi (beidseitig) 2.-3
gran Sumi-gaeshi oder Ushiro-goshi 4.-8
Yoko-sumi-gaeshi (beidseitig) 5.-5
Hane-goshi Hane-goshi
Sumi-gaeshi Zi
Tani-otoshi s
2. Kyu | (Ashi-)Uchi-mata Y oko-otoshi 3.-3
Kata-ashi-dori oder (beidseitig)
blau Kuchiki-taoshi Ashi-uchi-mata | 2.-8
Ushiro-goshi oder Utsuri-goshi 4.-5
Utsuri-goshi Yoko-gake 5.-8
Te-guruma (beidseitig)
Kata-ashi-dori
oder Kuchiki- _
taoshi nicht
nicht
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Die Bodentechniken

, 30.11.2004

Die Anwendungsaufgaben im Stand und Boden

Kyu- Anwendungsaufgabe im

Grad Stand Boden

Anwendungsaufgabe im

8. Kyu e Wenn Uke schiebt und/
oder vorkommt wirft Tori
Uki-goshi oder O-goshi.

e Wenn Uke zieht und/
oder zurlickgeht wirft
Tori O-soto-otoshi.

weil3-gelb

2 unterschiedliche
Verkettungen von
kontrolliertem Werfen mit
anschlieRendem
Haltegriff und
nachfolgender Befreiung
von Uke

Kyu- Prufungsordnung ab 01.08.2005
Grad
8. Kyu |e Kuzure-kesa-gatame (beidseitig)
weill- e Mune-gatame (beidseitig)
gelb
7.Kyu |e Kesa-gatame (beidseitig)
e Yoko-shiho-gatame (beidseitig)
gelb  |e Tate-shiho-gatame
e Kami-shiho-gatame
6. Kyu |zwei unterschiedliche Ausfiihrungen der Haltegriffe
o Kesa-gatame (beidseitig)
gelb- |e Yoko-shiho-gatame (beidseitig)
orange e Tate-shiho-gatame
e Kami-shiho-gatame
5. Kyu |e Juji-gatame (beidseitig)
e Ude-garami (beidseitig)
orange
4. Kyu |e Ude-gatame (beidseitig)
orange- e Waki-gatame (beidseitig)
grun
3. Kyu |e Ashi-gatame
e Ashi-garami
grun
2. Kyu |e Juji-jime
e Hadaka-jime
blau e Okuri-eri-jime
o Kata-te-jime
1. Kyu e Sankaku-osae-gatame/Sankaku-gatame
e Sankaku-jime
braun o Kata-te-jime
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7. Kyu e Wenn Uke schiebt und/

oder vorkommt wirft Tori

gelb mit Uki-goshi oder O-
goshi oder Seoi-otoshi
(beidseitig).

e Wenn Uke zieht und/
oder zurlckgeht wirft
Tori O-uchi-gari
(beidseitig)

Je 1 Befreiung aus den 4
Haltegriffen

Je 1 Angriff gegen einen
in der Banklage und
einen in der Bauchlage
befindlichen Partner mit
Haltegriff beenden

2 Wechsel von Haltegriff
zu Haltegriff unter
Ausnutzung der
Befreiungsversuche des
Partners
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Kyu- Anwendungsaufgabe im Anwendungsaufgabe im Kyu- Anwendungsaufgabe im Anwendungsaufgabe im
Grad Stand Boden Grad Stand Boden
6. Kyu e Wenn Tori zieht und/ e O-uchi-gari und Ko-uchi- 4. Kyu e Tsuri-komi-goshi und e Aus der eigenen
oder zurtickgeht wirft gari mit nachfolgendem Koshi-uchi-mata aus Ruckenlage (Uke
gelb- Tori mit Ippon-seoi-nage Haltegriff orange- gegengleichem Griff zwischen Toris Beinen)
orange (beidseitig) und Tai- e Je 2 Befreiungen aus gran werfen. Die anderen drei Ude-gatame und Juji-
otoshi. Kesa-gatame und Yoko- Techniken aus jeweils 2 gatame ausfuhren.
e Wenn Tori zieht und/ shiho-gatame verschiedenen e Aus Kuzure-kesa-gatame
oder zuriickgeht wirft e 1 Angriff wenn Uke auf Ausgangssituationen Ude-gatame und Waki-
Tori mit Ko-uchi-gari dem Ruicken liegt (Tori werfen. gatame ausfuhren.
(beidseitig) und De-ashi- zwischen Ukes Beinen im e Verteidigen durch e Aus der eigenen
barai. Stand oder auf den Blocken gegen 2 Banklage zu Waki-
e Wenn Uke mit Ippon- Knien) verschiedene gatame und zu einem
seoi-nage, Tai-otoshi e 1 Angriff aus der eigenen Eindrehtechniken Haltegriff kommen.
und De-ashi-barai Ruckenlage (Uke
angreift, weicht Tori aus zwischen Toris Beinen) 3. Kyu ¢ Die funf Wurfe dieser e 3 unterschiedliche
oder steigt Uber. mit Haltegriff abschlie3en Stufe aus jeweils zwei Grifftechniken vom Stand
grin verschiedenen zum Boden 1. als
5. Kyu e Wenn Uke mit einer e Aus einem Haltegriff zu Ausgangssituationen Folgetechnik nach einem
Eindrehtechnik oder Juji-gatame, aus einem werfen. (10 Aktionen) missglickten Angriff von
orange FuBtechnik angreift, anderen zu Ude-garami e Wenn Uke sich durch Uke, 2. als direkter
dann weicht Tori aus e Einsatz der Beinklammer Blocken verteidigt zwei Ubergang (Hikkomi-
oder steigt ber und wirft zur Verteidigung in der verschiedene gaeshi) und 3. als
selber (Konter) . eigenen Ruckenlage Kombinationen Fortsetzung eines
e Wenn Tori mit einer e 1 Befreiung aus der ausfuhren. eigenen Angriffs (3
Eindrehtechnik oder Beinklammer Aktionen)
FuRRtechnik angreift, e 2 Angriffe gegen die
dann weicht Uke aus mittlere Bankposition mit 2. Kyu e 3 dieser Technikenaus |e Aus je 2 verschiedenen
oder steigt Uber und Tori Juji-gatame beenden je 2 verschiedenen Standardsituationen Juiji-
setzt nach und wirft blau Situationen werfen. jime, Hadaka-jime, Okuri-

(Kombination).

eri-jime und Kata-te-jime
anwenden
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Kyu- Anwendungsaufgabe im Anwendungsaufgabe im

Grad Stand Boden

1. Kyu e 3 dieser Techniken e Sankaku-osae-gatame,
(auf3er Uki-otoshi) aus je Sankaku-gatame und

braun 2 verschiedenen Sankaku-jime aus je 2

Situationen werfen.

verschiedenen
Standardsituationen
anwenden (6 Aktionen)
2 Ubergénge vom Stand
zum Boden mit Shime-
waza nach einem
missglickten Angriff des
Gegners mit einer
Wurftechnik (z.B. mit
Koshi-jime)

, 30.11.2004
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Die Randoriaufgaben
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Kyu-
Grad

Randori-Aufgabe im
Stand

Randori-Aufgabe im
Boden

3. Kyu

grun

Im Standrandori
Waurftechniken in
sinnvollen
Kombinationen und als
Konter nach Ausweichen
oder Blocken werfen.

Bodenrandori in
Standardsituationen
beginnen

2. Kyu

blau

Im Standrandori
Wurftechniken gegen
einen Partner, der eine
extreme Haltung
und/oder eine extreme
Auslage einnimmt,
situativ angemessen
werfen.

Bodenrandori (auch unter
Einbezug von Shime-
waza)

1. Kyu

braun

2 Randori mit
verschiedenen Partnern

Kyu- Randori-Aufgabe im Randori-Aufgabe im
Grad Stand Boden
8. Kyu Aus dem Kniestand
Bodenrandori beginnen,
weil3-gelb d.h. freies Kampfen, um
die erlernten Haltegriffe
und Befreiungen zu
erproben.
7. Kyu Bodenrandori beginnen
nachdem Uke nach
gelb einem Waurf eine korrekte
Falltechnik gemacht hat.
6. Kyu Im Standrandori die Im Bodenrandori
erlernten Wurftechniken |nachweisen, dass man
gelb- kontrolliert werfen und einen sich ernsthatft
orange bei Wurfversuchen sich | verteidigenden Partner
durch Ausweichen mit Haltegriffen
verteidigen. kontrollieren kann.
5. Kyu Im Standrandori auch bei | Bodenrandori in der
gegengleichem Griff Ausgangsposition
orange werfen ohne den Griff zu |, Beinklammer* beginnen.
l6sen. (vgl.
Erlauterungen)
4. Kyu Im Standrandori die Beim Ubergang vom
erlernten Wurfe aus Stand zum Boden die
orange- |verschiedenen Griffen Chance zum
grun und nach Lésen des erfolgreichen Angriff oder

gegnerischen Griffs (am
Armel und im Nacken)
werfen. (Randori spielen)

zur notwendigen
Verteidigung nutzen.
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Kapitel 3 Grundsatzordnung

1. Praambel
Prifungen zur Erlangung vom 8. Kyu-Graid zum 5. Dan-Grad im Judo

werden in der Bundesrepublik vom Deutschen Judo Bund und von den

Landesverbanden des DJB organisiert und durchgefihrt.
Die Grundsatzordnung fur das Prifungswesen im DJB bestimmt den

Rahmen, an dem sich die Prufungsordnungen der Landesverbande zu

orientieren haben. Die in der Prifungsordnung enthaltenen
Prifungsinhalte sind verbindther Bestandteil dieser
Grundsatzordnung.

Zweck der Prufungsordnung ist es, die Zuerkennung von Kyu- und Dan-

Graden im gesamten Bundesgebiet an einem einheitlichen Ziel
auszurichten und die Qualitdé¢r Graduierungen zu sichern.
Behinderten Judoka ist eine Prufung mit Einschrankungen
entsprechend ihrer Behinderung in Bezug auf das Anforderungsprofil
der Prufung (Kyu, Dan) zu gewéhren.

2. Richtlinien zum Erwerb von Kyu- und Dan
Graden im Judo

2.1 . Prifungsberechtigung

Kyu- und Dan-Prifungen dirfem DJB nur von Dan-Tragern
durchgefiihrt werden, die eine gultige Prufer-Lizenz besitzen und

einen von DJB/ LV anerkannten Dan-Grad besitzen,

einen giltigen DJB-Mitgliedsausweis besitzen,

das Mindestalter von 18 Jahren erreicht haben,

den Nachweis der Mitgliedschaft in einem Verein/ LV erbringen.

2.1.1. Priferlizenzen

Die Priferlizenzen werden von den Landesverbanden vergeben. Die
Landesverbande legen die Inhalte der Ausbildung sowie die
Lizenzverlangerungen eigenverantwortlich fest.

2.2. Prufungskommission

Bei anstehenden Prufungen sind Bréfungskommissionen wie folgt zu
bilden: 8.- 1. Kyu mindl Prufer, bei Dan-Prufungind. 3 Prifer

Bei Dan-Prufungen kdnnen nur soldPeifer eingesetzt werden, die
mindestens den von den Priflingen anggséen Dan-Grad besitzen. Der
Vorsitzende der Kommission l#e hoher graduiert sein.

2.3. Voraussetzung zur Teilnahme an Prifungen

An Kyu- und Dan-Prifungen im Bereich des DJB kdnnen nur Judoka
teilnehmen, die einen gultigehIB-Mitgliedsausweis vorlegen.
Schiler/innen an allgemein- ubdrufsbildenden Schulen sowie
Teilnehmer/innen an Arbeitsgemeinschaften in denselben, Angehérige von
Bundeswehr, Polizei, BGS und ahnlichi#fentlichen Institutionen sowie
Studenten an Hochschulen bendétigen keinen DJB-Mitgliedsausweis.
Sonderregelungen fir allgemein- und berufsbildende Schulen bzw. Polizei
und ahnliche Institutionen legen dierider in eigener Verantwortung fest.
Der DJB kann verbindliche Sonderregelungen mit der Bundeswehr und
dem BGS schlief3en. Diese sind danndié& Landesverbande verbindlich.
Das gilt nicht fur Volkshochschulen oder Arbeitsgemeinschaften an
denselben.

Dan- Prufungen sind nur im Rahmeiner Vereinsmitgliedschaft moglich.

Es wird grundsatzlich mder Prifung zum 8. Kyu begonnen.

Eine Kyu- oder Dan-Prufungen aul3ethdes eigenen Vereins/ LV bedarf
der Genehmigung des Vereins/ LV.

Die Prufungen fur Kyu- und Dan-Graerfolgen grundsatzlich in der
festgelegten Reihenfolge.

Die Vorbereitungszeit betragt fur Judoka bis 14 Jahre mindestens 6
Monate.
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Fur Judoka, die alter als 14 Jahredsipetragt die Vorbereitungszeit bis NormaleVorbereitungszeit: VerkirzteVorbereitungszeit
zum 3. Kyu-Grad mindestens 3 Monate . Fuir den 2. Kyu- und den 1. Kyu- Zum: um:
Grad betragt die Vorbereitungszeitnmiestens 6 Monate. Es kann an einem 1. Dan| 2 Jahre 1. Dan 1 Jahr
Tag nur die Prifung fir eindfyu-Grad abgelegt werden. 2. Dan | 3 Jahre 2. Dan 2 Jahre
3. Dan | 4 Jahre 3. Dan 3 Jahre
Das Mindestalter betragt fur den 4. Dan | 5 Jahre 4. Dan 4 Jahre
5. Dan | 6 Jahre 5. Dan 5 Jahre
8. Kyu weil3-gelber Girtel vollendetes 7. Lebensjahr
7. Kyu gelber Girtel im 8. Lebensjahr (Jahrgang)*
6.Kyu gelb-orangener Gurtel im 9. Lebensjahr (Jahrgang)*
5.Kyu orangener Gurtel im 10. Lebensjahr (Jahrgang)*
4. Kyu orange-gruner Gurtel ifdil. Lebensjahr (Jahrgang)*
3. Kyu gruner Gurtel im 12. Lebensjahr (Jahrgang)*
2. Kyu blauer Gdrtel im 13. Lebensjahr (Jahrgang)* Vorbereitungszeiten ab 1. Dan konneie folgt verkurzt werden:
1. Kyu brauner Gurtel im 14. Lebensjahr (Jahrganp)* Code (zum Eintrag in den Dan-Antrag)
*Jahrgang bedeutet, dass die Priifung in dem Jahr abgelegt werden kanril.. Durch Wettkampferfolge 11
in dem das entsprechende Lebensjahr vollendet wird 2. Durch folgende Trainer-/ JL-Lizenzen:
JL-Lizenz 2.1
UL F/ C-Lizenz 2.2
Trainer B/ Judolehrer B 2.3
TrainerA/ Judolehrer A 2.4
Diplom-Trainer 2.5
Zu Dan-Priifungen werden Judokagelassen, die im Besitz des 1.Kyu Durch Kampfrichter-Lizenzen:
sind, das 16. Lebensjahr vaidet haben und Wettkampferfolge Landes-Lizenz 3.1
vorzuweisen haben. Erforderlich simindestens 12 Punkte, die in der DJB-LizenzB 3.2
Wettkampferfolgskarte (siehe 2.3.1.) nachzuweisen sind. Judoka ohne DJB-LizenzA 3.3
Wettkampferfolge werden erst nach dem vollendeten 18. Lebensjahr zur IJF-Lizenz 3.4
Dan-Priufung zugelassen.
Die Anmeldung zu den Danprifungen erfolgt mittels Antrag beim Die Vorbereitungszeitverkiirzung @an-Prifungen ist generell nur um
zustandigerPriifungsreferentemei der Anmeldung zur Priifung zu den ein Jahr moglich. Wettkampferfolge missen innerhalb der
nachst hoheren Dan-Graden sind folgende Vorbereitungszeiten Vorbereitungszeit erworben werden. Giltige Lizenzen kénnen nur einmal
einzuhalten: zur Verkirzung der Vorbereitungszeit verwendet werden.
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2.3.1 Wettkampferfolge
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Prifungsfachern ausgeglichen werdeas Fach Vorkenntnisse kann nicht

Fur jeden gewonnenen Kampf bei offifge Turnieren und Meisterschaften dd4sgeglichen werden oder zum Ausgleich nicht ausreichender

DJB und der Landesverbénde gibt egeaiPunkt. Dieser Erfolg ist in die

Prufungsleistungen herangezogen werden.

Wettkampferfolgskarte einzutragenduvon der Wettkampfleitung abzustempeiln
und zu unterschreiben. Diese Punkte kanmer am Veranstaltungstag (nicht 2 5. verfahrensweisen nach durchgefiihrten Prifungen

nachtraglich!) eingetragen werden.

2.4. Organisation und Durchfuihrung von Prifungen

Kyu- und Dan-Prifungen bis einschliefl 5. Dan werden vom DJB und
von den Landesverbadnden angebpteganisiert und durchgefihrt.

Bei den Prifungen sind technisdbertigkeiten und theoretische
Kenntnisse nachzuweisen, die Anhang zur Grundsatzordnung in den
Prifungsinhalten des DJB fir Kyund Dan-Grade festgelegt sind.

Vom 8. — 4. Kyu sind Gduierungen moglich, wenmnahrend der gesamten
Vorbereitungszeit eine trainingddeitende Leistungskontrolle mittels
einer Prufungskarte erfolgt. Die Vaeitungszeit muss beim zustandigen
Prufungsreferenten angemeldet werden und das Ergebnis auf einer
Prufungsliste dokumentiert werden. Ddi¢ Ubungsleiter/in bei solchen
Graduierungen muss eine gg#iPruferlizenz besitzen.

Ein Prufer bzw. eine Prufungskonssion sollte an einem Tag bei Kyu-
Prufungen nicht mehr als 20 und bei Dan-Priufungen maximal 10
Teilnehmer prufen.

Prufungsleistungen in den Prifungsfachern werden mit (-) fur nicht
ausreichende, (+) fur ausreichenahel (++) flr gute/sehr gute Leistungen
bewertet.

Prifungsfacher sind bestandenywaelie Leistungen in allen
Prufungsfachern ausreichend sind.

Nicht ausreichende Prifungsleistungemochstens einem Prufungsfach
konnen durch gute/sehr gute Leistangn mindestens zwei anderen
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Nach Durchfuhrung von Kyu- bzw. Dan-Prufungen sind die
Prifungsmarken wie folgt zu entwerten:

bei bestandener Prifung im DJBilliedsausweis oder auf der Urkunde
(z. B. Gymnasium, Polizei usw.).

beinicht bestandend?riifung auf der Prifungsliste, die zur Archivierung
bestimmt ist.

Die Archivierung samtlicher Prufungdie erfolgt beim Landesverband.

2.6. Kosten / Gebihren

Die Landesverbande beziehen K- und Dan-Prufungsmarken von der
DJB-Geschéftsstelle. Die entspneaden Preise werden von der
Mitgliederversammlung festgelegt.

Die Prifungslisten und Prufungsurkunden kdnnen von den
Landesverbanden selbstandig gestaltet werden.

2.7 Vergabe durch Anerkennung

Hat ein Judoka von verbandsfremdeit&einen Kyu-Grad erworben, so
ist dessen Anerkennung durch deandesverband mdglich, wenn der
Judoka zwischenzeitlich Mitglied eimelem LV angeschlossenen Vereines
wurde. Gleiches gilt fir die Astkennung eines Dan-Grades (bis
einschlieBlich 5. Dan). Einzelhert regeln die Landesverbande.
Graduierungen auslandischer Judokaeansm offiziellen Verband/ Verein
der EJU/ IJF kdénnen bis zum 5. Dam den DJB-LV anerkannt werden.
DJB-Judoka, die im Ausland an einer Dan-Prifung teilnehmen wollen,
muissen mindestens 6 Monate vorhedem Land gelebt und die normalen
DJB Prufungsvoraussetzungen erfullt halen,den Dan-Grad von den
Landesverbanden anerkannt zu bekommen.
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3. Prufungsinhalte

Die Prufungsinhalte sind in deriPungsordnung verbindlich festgelegt.
Die Prifungsordnung ist Besidteil der Grundsatzordnung.

4. Verleihung von Kyu- und Dan-Graden

Der 1. Dan kann nur durch Prifung erworben werden.

Verleihung von Kyu- und Dan-Gradé&dnnen bis zum 5.Dan vom DJB
nach Rucksprache mit dem LV und von den Landesverb&anden
vorgenommen werden.

Verleihungen eines Ehren-Dan-Grades ab 6. Dan werden nach der
Ehrenordnung des DJB vorgenommen.
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Kapitel 4 zur Bewertung von
Prufungsergebnissen

4.1 Allgemeine Einfiihrung

Im Rahmen einer Prufung wird naclstigelegten Kriterien die erfolgreiche
Bewaltigung vorher festgelegter Lerala oder Lernabschnitte tGberpruft.
Hierbei wird das angestrebte Leistgnyeau von Fertigkeiten bewertet
und die Angemessenheit der Leistung Belflings beuri#. Ein solches
Kontrollverfahren orientiert sicimmer an vorgegebenen Zielen und den
vermittelten Lehrinhalten.

Die Existenzberechtigung von Prifungemgtiandet sich z.B. in den Zielen
Qualifizierung

Uberpriifung der Unterrichtsqualitat,

Lernerfolgskontrolle,

Motivation zu weiteren Leistungen.

Fur die Judoausbildung entstehen durch die Gurtelprifungen
abgeschlossene Lernabschnitte deren Ende jeweils eine
Leistungsfeststellung- und bewertung steht.

Anfanger und Fortgeschrittene kbnnen dutolen jeweils erreichten Kyu-
Grad klar unterschieden werden.rdedo-Unterricht kann mit Bezug auf
den vorliegenden Leistungsstanglgat und durchgefihrt werden.

Im Bereich bestimmter Ubungsformesie z. B. dem Randori ist so die
gegenuber einem Sportler mit geringerem Kenntnisstand notwendige
Rucksichtnahme gewébhrleistet.

Jede Kyu-Prufung wird zu einem erreichbaren Ziel, wodurch eine
natirliche Eigenmotivation ausgeldsgird, die durch den feierlichen
Hohepunkt der Gurtelverleiing noch verstarkt wird.

Insbesondere die letzten Punkte kdmdarch alle an einer Prifung
Beteiligten nachhaltipeeinflusst werden. AllBeteiligten - Prifling,
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Verein und Prifer - kdnnen durchtsprechende Vorleistungen bzw.
Grundeinstellungen das positive Ergebsowie das motivierende Moment
der Veranstaltung sicherstellen.

Prufling Verein Prufer
regelmanige vereinsinternes angemessene
Teilnahme am Ausbildungsprogramm | Prufungsatmosphare
Training
selbstandiges die Prufungsgruppen | Priflinge positiv
Informieren Gber werden geschickt bestarken
Prufungsinhalte, zusammengestellt
-termine und
Beurteilungskriterien
Durchfiihrung einer | geschickte Uberzogene
Generalprobe vor der| Terminfestlegung Anforderungen
Prifung vermeiden

Priufungsanmeldung
erst bei sicherer
Beherrschung der
Prufungsinhalte

angemessene
Ausrichtung

schlechte Leistunger
nicht tolerieren

4.2 Beurteilung von Prifungsleistungen

Eine objektive Beurteilung von Prufudgstungen wird eigentlich als
selbstverstandliche Voraussetzungrdehtet. Allerdings wird die
Objektivitat immer von depersonlichen Subjektivitat begrenzt.

Innere und auf3ere Einfliisse verféllso auch bei geschulten und getbten
Prifern die Wahrnehmung objektiv@achverhalte. Dies konnen zufallige
Einflisse sein (individuelle Disposition des Prufers, tageszeitliche
Schwankungen, Erschépfung nach dem zehRtar usw.), die sich relativ
leicht kontrollieren lassen.
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4.3 Beurteilungskriterien,

Beobachtungsschwerpunkte und
Minimalanforderungen

- der "Halo- oder Hof-Effekt"

. N Beurteilungskriterien
- der "Fehler der zentralen Tendenz . " . L .
- der "Milde" - Effekt Zur Einordnung der Qualitat der teabchen Fertigkeiten eines Judoka

wird ein adaquates Systeron Kriterien bendétigt.
) Grundlage eines solchen Systems solitemer nur Kriterien sein, deren
Erflllung bzw. Nichterfiillung moglichsibjektiv festgestél werden kann.

Schwerwiegender wirken sich systematische Fehler aus, die in der Art der
Wahrnehmungsprozesse begrurgietl. Hier sind zu nennen:

Beim "Halo- oder Hof-Effekt” wird die Beurtellung einzelner
Eigenschaften oder Merkmale (z.de Demonstration von Judotechniken
verzerrt oder zumindest durchndere Merkmale (z. B. besonders
attraktives AuReres) oder einallgemeine Vorstellung von der zu
prifenden Person (z. B. ein "hochintelligenter Kerl", "unsympathische
Typ" usw.) beeinflusst. Ist der Gamteindruck positiv oder negativ, kann
auch bei der Beurteilung einzelner, anderer Merkrabbr ein zu positives
oder zu negatives Urteil entstehen. _ ) )
Mit dem "Fehler der zentralen Tendenz" wird die Neigung vieler b) Bodentechmk: erkung§volle, a. _nach den V\/_ettkampfbesﬂmmungen
Beurteiler bezeichnet, extreme Urteile wie "herausragend” oder "volligk@mpfentscheidende Ausfuhrung, die der technischen ,
unzureichend” zu vermeiden und sich eher fir mittlere Benotungen zrundstruktur der entsprechendenff@chnik am Boden entspricht.
entscheiden, auch wenn dies objektiv nicht richtig ist. Bei Kyu-Prifungen

kann dieses Phanomen im extrémiufigen Vorkommen der Note 4 Beobachtungsschwerpunkte

nachgewiesen werden. Hierdurchnkadann der Eindruck entstehen, dass pjjitechnik  -Gesamtkoordination

die gezeigten Leistungen iWesentlichen gleich waren. - Wirksamkeit des richtigen Armschlages

Der Fehler beiniMilde-Effekt" besteht darin, Persame besonders wenn - sichere Endposition

sie dem Prufer gut bekat sind - generell in einem gunstigen Licht zu

sehen und negative Bewertungen durciveel vermeiden. Ist sich ein \vrftechnik - sicherer Stand

@) Wurftechnik: Wirkungsvolle, d. h. nach den Wettkampfbestimmungen
kampfentscheidende Ausfiihrung, die der technischen

Grundstruktur der entsprechenden Wurfbewegung aus dem Stand
entspricht.

Prufer Gber diese Disposition im klarebesteht die Gefahr, dass dieser von - Kontaktpunkte
nun an dazu neigt, genau umgekehrt bekannte Personen besonders kritisch - Zug- und Blickrichtung
zu bewerten. - zeitlich-raumlicher Verlauf der Gesamtbewegung

(flissige, runde Bewegung)
- Technikprinzip (Barai, Gari, etc.)
- Kontrolle und Sicherung von Uke
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Bodentechnik - Stellung der Partner zueinander
- Genauigkeit des Griffansatzes
- Wirksamkeit der Technik
- Kontrolle des Partners
Bewegung - Koordination derggnen Bewegung mit der Bewe-
gung des Partners unter Ausnutzung der Bewegungs-
richtung des Partners
- Erhaltung des eigeneGleichgewichts
- Austibung von Zug oder Druck
- Nachgeben gegen Zug oder Druck
- Addition der eigenen zur Kraft des Partners
- Antizipation der Partnerbewegung

Beispiele zu Beobachtungsschwerpunkten

O-soto-otoshi

- sicherer Stand auf beiden leicht gebeugten Beinen

- Seite-Seite-Kontakt

- Zug und Druck nach unten schidigter Ukes blockiertes Bein
- Kontrolle des Partners ur@ichern in der Endposition

O-goshi

- sicherer Stand auf beiden leicht gebeugten Beinen

- Rucken-Bauch-Kontakt

- Hufte unter Ukes Schwerpunkt

- Werfen durch Strecken der iBe und Abbeugen des Oberkorpers
- Kontrolle des Partners ur@ichern in der Endposition

Koshi-uchi-mata

- sicherer Stand auf einem leicht gebeugten Bein
- Seite-Bauch Kontakt

- Hifte unter Ukes Schwerpunkt
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- Werfen durch nach hinten oben ¢hschwingen des fast gestreckten
Beines zwischen Ukes Beinemtiurch bei gleichzeitigem Abbeugen des
Oberkorpers

- Zug- und Blickrichtung zur Landeposition

- Kontrolle des Partners ur@ichern in der Endposition

Kesa-gatame(rechts)

Prinzip: schrag mit der Kérperseite kontrollieren
- linker Arm klemmt Ukes rechten Arm ein

- rechter Unterarm liegt unter Ukes Genick

- das rechte Bein liegt vorne, das linke hinten

- Kopf tief halten

Y oko-shiho-gatame(rechts)

Prinzip: von der Seite her mit der it vier Punkte (Schultern, Huften)
fixieren

- rechte Hand erfasst von oben dutdites Beine hindurch dessen Glirtel

- linke Hand greift unter den Kopf in den Kragen

- hockende oder gestreckte Stellung

- Ukes Oberkorper belasten

Minimalanforderungen

Fur die Bewertung einer Prufungsleisty mit ,noch ausreichend* werden
gewisse Mindestleistungen gefordert:

Wurftechnik :

- Vorbereitung der Technik auser realistischen Ausgangslage,
- zeitlich-raumlicheNVerlauf der Technik,

- die Technik soll “Ippon" ergeben.

Bodentechnik

- sinnvolles Verbinden von Tanik und Standardsituation,
- zeitlich-raumlicheVerlauf der Technik.
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4.4 Bewertung der Prifungsinhalte

4.4.1 Grundsatzliches

Die in den Prifungsinhalten fur Judo-Kyu-Grade aufgefiuihrten
Anforderungen werden fiur jeden Kyu-Grad in verschiedenen
Prifungsfachern zusammengefasst:

Vorkenntnisse

Falltechnik

Grundform der Wurftechniken
Grundform der Bodentechniken
Anwendungsaufgabe Stand
Anwendungsaufgabe Boden
Randori

Kata

Jedes Prufungsfach wird einzeln betee Am Ende der Prifung werden

, 30.11.2004

Die Hauptmerkmale des Bewegungsablaufes weisen erkennbare
Abweichungen von der Feinform auf.

Der Bewegungsablauf ist noch nicht ganz bestandig.

Das raumlich-zeitliche und das dynamisch-zeitliche Verhaltnis zwischen
den einzelnen Merkmalen ist noch fehlerhatft.

Wurf- und Griffprinzipien werdn im Wesentlichen wirksam.

- nicht mehr ausreichend

Die Hauptmerkmale des Bewegungsablawiesen grobe Fehler auf. Das
raumlich-zeitliche Verhalten weickion der Grobform ab. Die Bewegung
ist unharmonisch. Wurf- und Griffprinzipien werden kaum wirksam.

Die Prifung ist bestanden, wenn die gezeigten Leistuingedem
Prufungsfach mindestens migentspricht weitgehend den
Anforderungen® bewertet wurdenAusgleichsmadglichkeit siehe
Grundsatzordnung!)

die Bewertungen der Prifungsfacher zusammengefasst. Hierbei werden die

Ergebnisse der Prufungsfacher gleangig in das Gesamtergebnis
aufgenommen.

Besteht die Prifungskommission aus mednd?rifern, so haben die Prufer
die gezeigten Leistungen unabhangig voneinander zu bewerten.

Die Bewertung der gezeigten Leist@mgerfolgt auf einer dreistufigen
Skala:

+ +entspricht den Anforderungen tberdurchschnittlich gut:

Fehlerlose oder nahezu fehlerlddemonstration des Bewegungsablaufes.
Viele technische Merkmale sind inrdeeinform ausgepragt. Die Technik
ist stabil.

Wurf- und Griffprinzipien weden deutlich wirksam.

+ entspricht weitgehend den Anforderungen:
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4.4.2 Bewertung der Vorkenntnissen

Das Prufungsfach Vorkenntniskann stichprobenartig helfend zur
Beurteilung von Prufungsleistungberangezogen werden. Sind die
Prufungsleistungen in den tbrigéachern vollig zufrieden stellend,
mussen keine Vorkenntnisse tberprift werden!

4.4.3 Bewertung der Falltechnik
Die Falltechnik soll nicht nur in der isolierten Fertigkeit, sondern auch in

dem Fallverhalten Ukes in der Wiechnik Gberpruft werden. Der
Gesamteindruckdes Fallverhaltens wird bewertet!
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4.4.4 Bewertung der Grundform

In der Grundform einer Technik sollen di@auptmerkmale der
Bewegungsstruktur erkennbarrseNach den oben erwéhnten
Beobachtungsschwerpunkten wird der Gesamtverlauf der Bewegung
bewertet. Dies kann durchaus 8tand und auch mit erleichterten
Bedingungen (optimierte Situation,lfemder Partner) demonstriert
werden.

4.4.5 Bewertung der Anwendungsaufgaben

In der Anwendungsaufgabe muss deutlich werden, dass Situation und
Lésungsinnvoll miteinander verknupft weesh kdnnen. Die Situation kann
durchaus kunstlich von Tori oder Ukergestellt werden, wenn dadurch
der Sinn der Losung deutlicher wird. Die Technik soll weitestgehend
realistisch demonstriert werden. Diestkavon den ,Optimalkriterien” der
Grundform abweichen.

4.4.6 Bewertung des Randori

Zur Einordnung des Begriffs ,Randbmm Hinblick auf das gleich
lautende Prufungsfach bei Kyu-Priifungen sind die beiden folgenden
gegensatzlichen Definitionen von Bedeutung:

Die traditionelle (enge) Definition (Matsumoto):

, 30.11.2004

Die eigene Entwicklung und die deartners sind gleich wichtig.

Randori ist kein Kampf auf Biegen und Brechen.

Man wird nicht in der Weise vertligen, dass der Angriff des Partners
durch die eigene, Uberlegene Kradhon im Keime erstickt wird.

Man soll zwar nicht fur den Partngpringen”, aber doch in der
Kampfesfiuhrung fir ihn immer no@ine Moglichkeit offen lassen.
Wenn der Partner es verstanden hat,@kichgewicht richtig zu brechen,
eine Technik sauber anzusetzen, dann soll man auch diesen gelungenen
Angriff mit einer korrekterfalltechnik abschliel3en.

Tauschen, Fintieren, ,Uberlisten“ dtern des Partners sind Elemente
eines intelligenten Judo.

Ein Ziel ist es, den Partner durBlestimmen des Tempos konditionell zu
ermatten.

Die letztere Definition entspricht sarem aktuellen Judo-Verstandnis im
DJB und stellt somit die angemessene Beurteilungsgrundlage bei Kyu-
Prifungen dar.

Zu beurteilen ist zunachst nagén Kriterien Inhalt und Qualitat:

Bezuglich des Inhalts ist festzustellen, inwieweit die jeweilige
Aufgabenstellung erftillt bzw. nicht erfllt wird.

Die Qualitat des Randori ist auf der Grundlage der o.a. Punkte
einzuschatzen. Eine angemessemsé&hatzung setzt voraus, dass der

“Das Ziel des Randori ist es, den Gegner zu werfen, ohne selbst geworfeng g rteiler iiber eigene reichhaki®andori-Erfahrung im obigen Sinne

zu werden.” Randori wird demnach mit Kampfen, mit WettkAmpfen,
gleichgesetzt.
Die Grenze zum offiziellen Wettkampf ist nur marginal.

Die differenzierte (weite) Defiion von Randori beinhaltet nach
W. Hofmann:

Modernes Randori beinhaltet:
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verfugt.

Daruber hinaus ist wichtiges Kriteriurob der Prufling in der Lage ist, mit
jedem Partner (auch Uber die eig&megruppe hinaus; z.B. Wettkdmpfer
mit Breitensportler) eipRandori zum beiderseitigen Nutzen* positiv zu
gestalten.
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4.4.7 Bewertung der Kata Aus der Vorfuhrung soll deutlich wesd, dass sich der Prufling mit den
Uber die Grundmerkmale der Technik weit hinaus geht die Definition von Prinzipien und dem korrekten Bewegungsablauf sowie der

,Kata“ als Form im Sinne von Kunstform. Kata ist demnach die Aneinanderreihung der geforderté/urftechniken intensiv

Darstellung und Gestaltung einemidudo geméaRen Bewegungsform, in auseinandergesetzt hat. DarUberalis muss erkennbar werden, dass der
der Gefiihle und Gedanken ausgedtireirden, wie es in der Kunst Anwarter sich tUber einen angemesse Zeitraum mit seinem Partner
(Musik, Malerei, Tanz, Literatur) geschieht. gemeinsam um die Gestaltung der Prasentation bemuiht hat.

Die ,meisterliche" Kata beinhaltetiso auf der Grundlage tradierter

Judoelemente die kreative Erstiely, Gestaltung und Darstellung einer Zu Beurteilen ist digemeinsame_eistung von Tori und Uke. Dabei ist zu
Bewegungsform’ die aus judogemégen Einzelbewegungen besteht. unterscheiden nach TeChnikbmhung und Gesamteindruck. Bei der
Von besonderer Bedeutung ist Qealitat der Ausfithrung dieser Bewertung des Prifungsfaches Kata sollte das Kriterium

einzelnen Bewegung, d.h. die Technikbeherrschung. Technikbeherrschung den Ausschlag geben.

Weiterhin ist der Ablauf einer inlitach fest vorgegebenen ,Partitur*
unabdingbar. Die Kata komponiert — dem jeweiligen Thema angemessen —
Techniken und (zeremonielle) Begeengshandlungen zu einem in sich
geschlossenen Bewegungsablauf.

Dabei folgt sie den grundlegden Judo-Prinzipien. Weitere

Qualitatskriterien sind ein angemessener Wechsel von Spannung und
Entspannung (Rhythmus), sowie der Grad der Kooperation und Harmonie
mit dem Partner.

Das Prifungsfach Kata beinhalédt 3. Kyu die Vorfiihrung je einer
Gruppe der Nage-No-Kata. Grundsktzlwird auch bei Kyu-Prifungen
die Ausfiihrung der Nage-No-Katader vom Kodokan propagierten Form
gefordert.

Im Gegensatz zur Dan-Prifung wisdi der Kyu-Priifung keinesfalls
erwartet, dass die Kata ;meisterlich” im Sinne d&1. Definition von Kata
vorgefuhrt wird.

Dem Anspruch einer Kyu-Prifung genugt es voéllig, wenn die jeweilige
Gruppe der Nage-No-Kata als ,,Guform* demonstriert wird.

Der Beobachtungsschwerpunkt liegbdaweniger auf dem Zeremoniell
als auf der korrekten Ausfihrung der Techniken.
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